
Rozgwiazdy. 
Ścieżka równoważno-sensoryczna
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Specyfikacja
	 6 elementów różnej wielkości 
	 wymiary:

	 L: ø 40 cm, wys. 20 cm (1 szt.)
	 M: ø 33 cm, wys. 8 cm (2 szt.)
	 S: ø 24 cm, wys. 4 cm (3 szt.)

	 materiał: tworzywo sztuczne

Korzyści z użytkowania

Rozwój równowagi i koordynacji ruchowej. Zestaw umożliwia tworze-
nie ścieżek równoważnych, co wspiera rozwój motoryki dużej, stabi-
lizacji ciała i kontroli postawy. Dzieci uczą się utrzymywać równowa-
gę w ruchu i w bezruchu, co jest kluczowe dla rozwoju fizycznego 
i późniejszej nauki chodzenia, biegania czy skakania.

Stymulacja zmysłu propriocepcji i integracji sensorycznej. Różna wy-
sokość i wielkość elementów pobudza zmysł propriocepcji (czucia 
głębokiego) oraz wspomaga koordynację bilateralną – współpracę 
obu stron ciała. Chodzenie po zróżnicowanych powierzchniach akty-
wizuje receptory czuciowe w stopach.
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OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci 

w wieku poni¿ej 3 lat. Ryzyko utraty równowagi. 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej. 

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody.
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Wspieranie koncentracji i planowania ruchu. Podczas przechodze-
nia po torze dziecko musi skoncentrować się na każdym kroku, co 
wspiera rozwój uwagi i umiejętność przewidywania skutków wła-
snych działań.

Zabawa kreatywna i angażująca. Różnokolorowe rozgwiazdy o mor-
skim motywie zachęcają do zabawy i tworzenia własnych tras i histo-
rii, co stymuluje wyobraźnię i kreatywność.

Przykłady zabaw

Uratuj rozbitka

Ustaw elementy zestawu tworząc tor 
przypominający wyspy na oceanie. Na 
końcu trasy umieść dużą rozgwiazdę, 
która będzie symbolizować wyspę z roz-
bitkiem – np. pluszowym misiem. Powiedz 
dziecku, że jego zadaniem jest uratowa-
nie misia, ale musi to zrobić bardzo 
ostrożnie, bo dookoła jest wzburzone 
morze. Dziecko powinno przechodzić 
z jednej „wyspy” na drugą, starając się 
nie dotknąć podłogi, która symbolizu-
je wodę. Na każdej rozgwieździe 
musi się zatrzymać i  utrzymać 
równowagę przez około trzy se-
kundy. Zabawa rozwija koncen-
trację, równowagę i wyobraźnię, a także 
wprowadza element przygody, który dodat-
kowo motywuje do ruchu.

Zbieranie skarbów

Rozsyp wokół elementów zestawu drobne przedmioty – mogą to być 
plastikowe muszelki, koraliki lub inne małe „skarby”, które będą peł-
nić rolę znalezisk z dna oceanu. Ustaw rozgwiazdy w fantazyjnej 
trasie, tworząc z nich wyspy, po których dziecko będzie mogło prze-
mieszczać się, nie dotykając „wody” (czyli podłogi). Zadaniem dziec-

ka jest przejście po trasie, zatrzymując się na każdej rozgwieździe 
i schylając się po jeden lub więcej skarbów, starając się przy tym nie 
stracić równowagi. Ćwiczenie wspiera nie tylko rozwój motoryki 
i równowagi, ale także koordynację ruchową i planowanie działań. 
Po zakończeniu zbierania, dziecko może usiąść i policzyć ile skarbów 
udało mu się zebrać.

Ostrzeżenia
	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poniżej 3 lat.
	 Do użytku pod bezpośrednim nadzorem osoby dorosłej 
	 Stosować na płaskiej, stabilnej powierzchni. Używanie na nierównym 
podłożu może zwiększyć ryzyko utraty równowagi i upadku

	 Regularnie sprawdzać stan techniczny elementów. 
	 Przed użyciem należy upewnić się, że powierzchnia elementów nie 
jest uszkodzona, pęknięta ani zabrudzona.

	 Nie dopuszczać do skakania z dużej wysokości. W przypadku naj-
wyższego elementu (L) należy unikać wskakiwania i zeskakiwania, 
aby zapobiec kontuzjom.

	 Należy zachować opakowanie lub/i instrukcję. Zawierają one ważne 
informacje mogące być przydatne w przyszłości. 

	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialności za ewentualne szkody.


