
Spa do chron roz wi ja i wzbu dza za u fa nie miê
dzy ucze stni ka mi za ba wy, za ró wno miê dzy 
dzieæ mi jak i do ros ³y mi. Bu du je je dno czeœ nie 
sto sun ki spo ³e czne i oso bo we. 

Prze wo dnik ten pro po nu je kil ka za baw ze 
spa do chro nem, ale istnie je je szcze wie le 
in nych, któ re z od ro bi n¹ wy ob raŸ ni wy myœ li
cie sa mi. Po szu kaj cie in spi ra cji, zw³a szcza 
w en tuz jaz mie dzie ci. 

Po cz¹ tek

1. Dzie ci pod no sz¹ spa do chron trzy ma j¹c za jego brzeg. 
2. Za czy na j¹ po ru szaæ spa do chro nem z gó ry na dó³, mo g¹ przy tym li czyæ. 
3. Na le ¿y po zwo liæ dzie ciom od kryæ, ¿e spa do chron wy pe³ nia siê po wie trzem. 
4. Po wtó rzcie te sa me ru chy kil ka ra zy i po zwól cie od kryæ dzie ciom mo¿ li wo œci p³ót na. 
5. Spró buj cie do ³o ¿yæ do ru chu mu zy kê. 

Pro po zy cje za baw ze spa do chro nem i pi³ k¹

A  1. Za ciœ nij cie sznu rek na œrod ku spa do chro nu. 
2. Umieœ æcie pi³ kê (np. z pian ki) na œrod ku p³ót na. 
3. Za chêæ cie dzie ci do to cze nia pi³ ki po spa do chro nie. 
4. Mo ¿e cie pod nieœæ sto pieñ trud no œci wo ³a j¹c wy bra ne dziec ko po imie niu. Gru pa 

mu si skie ro waæ pi³ kê w stro nê wy mie nio nej oso by. Po wo li i spo koj nie. 
B 1. Roz luŸ nij cie sznu rek na œrod ku spa do chro nu. Otwór mu si byæ lek ko wiêk szy 

ni¿ œre dni ca pi³ ki. 
2. Pod rzuæ cie pi³ kê uno sz¹c spa do chron do gó ry. 
3. Spró buj cie tak usta wiæ spa do chron, aby pi³ ka wpad ³a do dziu ry. 
4. Mo ¿e cie li czyæ pun kty.

Przy pom nie nie 

Za wsze na le ¿y do sto so waæ wy maga nia 
i rytm æwi czeñ do wie ku dzie ci i do miej sca, 
w któ rym siê ba wi¹. Pre zen to wa ne przez 
nas æwi cze nia do sto so wa ne s¹ dla dzie ci od 
lat 4.
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Za ba wy ze spa do chro nem i in ny mi przy rz¹
da mi

A 1. Umie szcza my pod spa do chro nem kil ka ko lo ro wych 
ob rê czy. 

2. Pi³ ki lub wo re czki z pias kiem te go sa me go ko lo ru jak 
ob rê cze uk ³a da my na gro mad ki. 

3. Dzie li my dzie ci na 2 gru py: 
Pier wsza gru pa pod no si i opu szcza spa do chron. Ucze stni cy dru
giej gru py, ko lej no, umie szcza j¹ wo re czek w ob rê czy te go sa me

go ko lo ru (wo re czek zie lo ny w zie lo nej ob rê czy, itd.). Gra umo¿
li wia utrwa la nie ko lo rów i form. Za ba wê na le ¿y roz po cz¹æ od 
ma ³ej li czby ko lo rów i form.

In ne mo¿ li wo œci

1. Spa do chron mo ¿e byæ u¿y wa ny do æwi czeñ z akom pa nia
men tem mu zy cznym. W za ba wie po zwól cie pro wa dziæ siê 
dzie ciom lub wa szej wy ob raŸ ni. 

2. Spa do chron mo ¿e byæ u¿y wa ny do pro stych tañ ców i uk ³a
dów ryt mi czmych. 

3. Dzie ci ró wnie¿ mo g¹ pro po no waæ wy myœ lo ne przez sie bie 
æwi cze nia. 

UWA GA 
Pro dukt wy ko na ny z po lye stru.  
Trzy maæ z da la od og nia.

Zabawy ze spadochronem
JG 2301, JG 2302,  
JG 2304

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 

1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci po ni ¿ej 
3 lat. Zawiera małę elementy – ryzyko 
zadławienia. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. Za wie ra j¹ one wa¿ ne 
in for ma cje mo g¹ ce byæ przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.
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Za ba wy gru po we

C 1. Po dziel cie ucze stni ków na dwie gru py. 
2. Ka¿ da eki pa ma pi³ kê – mu sz¹ ró¿ niæ siê ko lo rem. 
3. Po wiêk szcie tro chê ot wór na œrod ku spa do chro nu. 
4. Umieœ æcie pi³ ki na p³ót nie. 
5. Dzie ci mu sz¹ wpra wiæ spa do chron w ruch fa lo wa nia 

(lek ki mi ru cha mi z gó ry na dó³). 
6. Kto otrzy mu je naj wiê cej pun któw? 
7. 1 punkt otrzy mu je gru pa, któ rej pi³ ka wpa dnie do 

dziu ry. 
8. Oso ba pro wa dz¹ ca jest sê dzi¹ li nio wym i ³a pie pi³ ki, 

by po no wnie umie œciæ je na spa do chro nie. 
9. Ka¿ da eki pa mo ¿e wy zna czyæ ko goœ do ³a pa nia pi ³ek, 

to u³at wi i przy spie szy grê. 
D 1. Po dziel cie ucze stni ków na 2 gru py we d³ug ich wzro stu. 

2. Mniej sze dzie ci usta wia j¹ siê na œrod ku, pod spa do

chro nem, wy ¿sze wo kó³ p³ót na. 
3. Dzie ci wy ¿sze trzy ma j¹ spa do chron le w¹ rê kê i pod

no sz¹ go jak naj wy ¿ej po tra fi¹. 
4. Przy go tuj cie przy naj mniej po je dnaj pi³ ce na dziec ko, 

z jed nej gru py. 
5. Dzie ci sto j¹ ce na œrod ku trzy ma j¹ pi³ ki i, po ko lei, 

rzu ca j¹ je do ucze stni ków sto j¹ cych w ko le ze wnê
trznym. Ci zaœ pró bu j¹ je z³a paæ jed n¹ rê k¹, by póŸ
niej je od rzu ciæ. 

6. Nie za pom nij cie wy zna czyæ ko goœ do zbie ra nia pi ³ek. 
7. Ut wó rzcie pa ry ucze stni ków, po jed nym z ka¿ de go 

ko ³a. 
8. Jeœ li wzrost ucze stni ków na to po zwa la, mo g¹ za mie niæ 

siê miej sca mi. 
E 1. Po dziel cie ucze stni ków na 2 gru py, np. na ch³op ców 

i dziew czyn ki. 
2. Dzie ci usta wia j¹ siê wo kó³ spa do chro nu tak, aby ka¿

da gru pa za jmo wa ³a po ³o wê je go ob rze ¿a. 
3. Dzie ci przy ku ca j¹ i trzy ma j¹ brzeg spa do chro nu. 

4. Umie szcza my na spa do chro nie 2 pi³ ki, ka¿ d¹ w in nym 
ko lo rze. 

5. Wsta j¹c i ku ca j¹c dzie ci wpra wia j¹ pi³ ki w ruch. Gru py, 
na zmia nê, wpra wia j¹ spa da chron w ruch. 

6. Punkt zdo by wa dru ¿y na, któ ra wy rzu ci pi³ kê po za 
spa do chron. 

7. Pro wa dz¹ cy mu si byæ sê dzi¹ i tym, któ ry po da je pi³ ki.

Dmu cha nie

F 1. Pod nie œcie spa do chron na wy so koœæ bro dy. 
2. Umieœ æcie jed n¹ lub kil ka pi ³e czek pingpo ngo wych na 

p³ót nie. 
3. Wpraw cie pi³ kê/pi³ ki w ruch po przez dmu cha nie, 

ko lej no ka¿ dy ucze stnik. 

4. Mo ¿e cie ba wiæ siê „w ko ta” u¿y wa j¹ 2 pi ³e czek o ró¿
nych ko lo rach: 
a. Dmu cha j¹c na le ¿y spra wiæ, by two ja pi³ ka 

do tknê ³a in n¹. 
b. Kto pier wszy okr¹ ¿y ca ³y spa do chron. 

G 1. Dzie ci sto j¹ i trzy ma j¹ spa do chron, przed jed nym z ucze stni
ków na le ¿y umie œciæ du ¿¹ pi³ kê. 

2. Dzie ci prze mie szcza j¹ pi³ kê ru cha mi fa li sty mi spa do
chro nu, tak aby pi³ ka zro bi ³a kó³ ko po ob wo dzie 
p³ót na. 

3. Mo¿ na przy spie szyæ tem po gry, np. wo ³a j¹c dzie ci po 
imie niu. 

4. Spa do chron bê dzie spra wia³ wra ¿e nie piêk nych, ko lo
ro wych fal.

Æwi cze nia dla po cz¹t ku j¹ cych

A 1. Dzie ci usta wia j¹ siê wo kó³ spa do chro nu. 
2. Przy ku ca j¹. 
3. Dwo ma rê ko ma chwy ta j¹ za brzeg spa do chro nu. 
4. Z po zy cji ku cznej wszys cy pod no sz¹ siê, uno sz¹c jedno

czeœ nie rê ce. Ten ruch po wo du je, ¿e spa do chron na bie
ra po wie trza i two rzy piêk n¹ bañ kê nad g³o wa mi 

dzie ci. 
B 1. Dzie ci usta wia j¹ siê wo kó³ spa do chro nu. 

2. Przy ku ca j¹. 
3. Dwo ma rê ko ma chwy ta j¹ za brzeg spa do chro nu. 
4. Z po zy cji ku cznej wszys cy pod no sz¹ siê uno sz¹c jed 

no czeœ nie rê ce. Spa do chron wy pe³ nie siê po wie trzem. 
5. Kie dy spa do chron jest „na pom po wa ny” mo ¿e my: 

a. pod biec do œrod ka trzy ma j¹c spa do chron po ni ¿ej 
g³o wy, tak, aby moc usi¹œæ na je go brze gu, a on 
wte dy ut wo rzy œwiet nê kry jów kê. 

b. jeœ li dzie ci s¹ ma ³e, mo g¹ po pro stu biec do œrod
ka i usi¹œæ. Spa do chron ut wo rzy kry jów kê opa
da j¹c po wo li na ucze stni ków. 

C 1. Dzie ci sto j¹ wo kó³ spa do chro nu. 
2. Chwy ta j¹ brzeg spa do chro nu dwo ma rê ko ma. 
3. Na ci¹ ga j¹ go tak jak spa do chro ny u¿y wa ne do ra to 

wa nia lu dzi przez stra ¿a ków. 
4. Kie dy dzie ci wy ko na j¹ æwi cze nie kil ka ra zy i na bio r¹ 

do sie bie za u fa nia, mo g¹: 
a. ci¹g n¹æ p³ót no z ca ³ej si ³y, aby po czuæ, ¿e je 

za trzy mu je. Mo g¹ to ro biæ ka¿ de, po ko lei. 

b. na pi naæ p³ót no i kr¹ ciæ siê w ko ³o, roz po czy na j¹c 
od ma ³ych kro ków, na stêp nie zwiêk sza j¹c prêd
koœæ. 

Uwa ga – nad zo ruj cie prêd koœæ

D 1. Dzie ci sto j¹ wo kó³ spa do chro nu. 
2. Trzy ma j¹ spa do chron le w¹ rê k¹. 
3. Wszy stkie bieg n¹ lub id¹ w tym sa mym kie run ku. 
4. Prêd koœæ jest dyk to wa na przez pro wa dz¹ ce go lub 

przez mu zy kê. 
5. 

W pe wnym mo men cie za mie nia j¹ rê kê i kie ru nek 
po ru sza nia siê. 

6. Mo g¹: 
a. usta wiæ siê przo dem do spa do chro nu
b. chwy ciæ spa do chron dwo ma rê ko ma
c. pod sko ka mi prze su waæ siê w bok
d. na le ¿y pa miê taæ o za cho wa niu od po wie dnie go 

od stê pu miê dzy rê ko ma i miê dzy uv cze stni ka mi.


