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innych, kidre z odrobing wyobrazni wymysli-

cie sami. Poszukajcie inspiracji, zwtaszcza
w entuzjazmie dzieci.

obrecze uktadamy na gromadki.
3. Dzielimy dzieci na 2 grupy:
Pierwsza grupa podnosi i opuszcza spadochron. Uczestnicy dru-
giej grupy, kolejno, umieszczajq woreczek w obreczy tego same-

Inne mozliwosci

1. Spadochron moie by¢ viywany do éwiczen z akompania-
menfem muzycznym. W zabawie pozwolcie prowadzié sig
dzieciom lub waszej wyobrazni.

2. Spadochron moze hyé uzywany do prostych tafcow i ukfa-
dow rytmiczmych.

3. Dzieci réwniez mogq proponowat wymyslone przez siehie

twiczenia.
Poczqtek Przypomnienie
1. Dzieci podnoszq spadochron trzymaijgc za jego brzeg. Lawsze naleiy dostosowaé wymagania
2. Laczynajq poruszaé spadochronem z géry na dét, mogq przy tym liczyt. i rytm éwiczeni do wieku dzieci i do miejsca,
3. Naleiy pozwoli¢ dzieciom odkry¢, ze spadochron wypetnia sig powietrzem. w kiorym sie bawig. Prezentowane przez
4. Powtdrzcie fe same ruchy kilka razy i pozwdlcie odkry¢ dzieciom mozliwosci ptéina. nas éwiczenia dostosowane sq dla dzieci od
5. Sprobuicie dotozyt do ruchu muzyke. lat 4.
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Produkt wykonany z polyestru.
Trzymaé z dala od ognia.

Propozycje zabaw ze spadochronem i pitkq
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1. Produki nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej y ’
***@’ 3 lat. Zawiera mate elementy — ryzyko

zadtawienia.

Laciénijcie sznurek na $rodku spadochronu.

Umiesccie pitke (np. z pianki) na $rodku ptéina.

Lachecie dzieci do toczenia pitki po spadochronie.

Moiecie podniesé stopien trudnosci wotajgc wybrane dziecko po imieniu. Grupa
musi skierowac pitke w strong wymienionej osoby. Powoli i spokojnie.

MoDN -

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby B 1. Rozluinijcie sznurek na érodku spadochronu. Otwér musi byé lekko wigkszy
nowa szkota dorostei niz srednica pitki.
ul. POW 251 90-248 tédil 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajg one wazne

N

Podrzuécie pitkg unoszqc spadochron do gory.
. Sprébujcie tak ustawi¢ spadochron, aby pitka wpadta do dziury.
4. Mozedie liczy¢ punkty.

www.nowaszkola.com informacje mogqce by¢ przydatne w przysztosci.
tel. (42) 630 17 28,
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialnoéci za ewentualne szkody.
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Zabawy grupowe
C 1. Podzielcie uczestnikow na dwie grupy.
2. Kaida ekipa ma pitke — muszq ronit sie kolorem.
3. Powigkszcie trochg otwdr na $rodku spadochronu.
4. Umiesécie pitki na ptotnie.
5. Dzieci muszq wprawi¢ spadochron w ruch falowania

No

(lekkimi ruchami z géry na dof).

Kto otrzymuje najwiecej punktow?

1 punkt otrzymuje grupa, kidrej pitka wpadnie do
dziury.

Osoba prowadzqca jest sedziq liniowym i tapie pitki,
by ponownie umiesci¢ je na spadochronie.

Kazda ekipa moze wyznaczy¢ kogos do fapania pitek,
to utatwi i przyspieszy gre.

D 1. Podzielcie uczestnikow na 2 grupy wedtug ich wzrostu.
2. Mniejsze dzieci ustawiajq sie na $rodku, pod spado-
chronem, wyzsze wokét ptétna.
3. Dziedi wyisze trzymajq spadochron lewq reke i pod-
noszq go jak najwyzej potrafiq.
4. Przygotujcie przynajmniej po jednaj pitce na dziecko,
7 jednej grupy.
5. Diieci stojace na srodku trzymaijq pitki i, po kolei,
Dmuchanie
F 1. Podniescie spadochron na wysokos¢ brody.

2.

3.

Umiesccie jedna lub kilka piteczek ping-pongowych na
ptotnie.

Wprawcie pitke/pitki w ruch poprzez dmuchanie,
kolejno kazdy uczestnik.

rzucajq je do uczestnikow stojacych w kole zewng-
trznym. Ci za$ prbujq je ztapac jedng rekg, by poi-
niej je odrzucic.

Nie zapomnijcie wyznaczy¢ kogos do zbierania pifek.
Utworzcie pary uczestnikow, po jednym z kazdego

. kota.

. Jedliwzrost uczestnikéw na to pozwala, mogq zamienié

sie miejscami.

Podzielcie uczestnikow na 2 grupy, np. na chtopcow
i dziewczynki.

Dzieci ustawiajq si¢ wokét spadochronu tak, aby kai-
da grupa zajmowata potowg jego obrzeia.

Dziedi przykucajq i trzymaig brzeg spadochronu.

Umieszczamy na spadochronie 2 pitki, kazdg winnym
kolorze.

. Wstajoc i kucajge dzieci wprawiajq pitki w ruch. Grupy,

na zmiang, wprawiajg spadachron w ruch.

Punkt zdobywa druzyna, ktdra wyrzuci pitke poza
spadochron.

Prowadzacy musi byé sedziq i tym, ktéry podaie pitki.

Moiecie bawié sig ,w kota” uzywajq 2 piteczek o réi-

nych kolorach:

a. Dmuchajge naleiy sprawié, by twoja pitka
dotkneta inng.

b. Kto pierwszy okrgiy caty spadochron.

Dzieci stojq i trzymajq spadochron, przed jednym z uczesti-

kow nalezy umiescié duq pitke.

Cwiczenia dla poczatkujacych
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Dzieci ustawiajq sig wokét spadochronu.

Przykucajo.

Dwoma rekoma chwytajq za brzeg spadochronu.

1 pozycji kucznej wszyscy podnoszq sie, unoszqc jedno-
czesnie rece. Ten ruch powoduie, 7e spadochron nabie-
ra powieirza i tworzy pigkng banke nad glowami

dzieci.

Dzieci ustawiajq sie wokot spadochronu.

Przykucajg.

Dwoma rekoma chwytajq za brzeg spadochronu.

I pozycji kucznej wszyscy podnoszq sig unoszqc jed

nocze$nie rece. Spadochron wypetnie sig powietrzem.

Kiedy spadochron jest ,napompowany” mozemy:

a. podbiec do $rodka frzymaiqc spadochron ponizej
gtowy, tak, aby moc usigs¢ na jego brzegu, a on
wiedy utworzy $wietng kryjowke.

b. jeslidzieci sy mate, mogg po prostu iec do érod-
ka i usigs¢. Spadochron utworzy kryjowke opa-
dajgc powoli na uczestikow.

Dzieci stojq wokot spadochronu.

Chwytajq brzeg spadochronu dwoma rekoma.

Naciggajq go tak jak spadochrony uzywane do rato-

wania ludzi przez strazakow.

Kiedy dzieci wykonajq éwiczenie kilka razy i nabiorg

do siebie zaufania, mogg;

a. cggngé ptotno z catej sity, aby poczué, ze je
zatrzymu je. Mogg to robi¢ kaide, po kolei.

2. Dzieci przemieszczajq pitke ruchami falistymi spado-
chronu, tak aby pitka zrobita kétko po obwodzie
ptotna.

3. Mozna przyspieszy¢ tempo gry, np. woajqc dzieci po
imieniu.

4. Spadochron bedzie sprawiat wrazenie pigknych, kolo-
rowych fal.

b. napina¢ ptotno i krqcié sie w koto, rozpoczynajge
od matych krokéw, nastepnie zwigkszajac pred-
kost.

Uwaga - nadzorujcie predkosé

1. Diieci stojg wokot spadochronu.

2. Trzymajq spadochron lewg rekg.

3. Wszystkie biegng lub idg w tym samym kierunku.

4. Predkosé jest dyktowana przez prowadzqcego lub
przez muzyke.

W pewnym momencie zamieniajq reke i kierunek
poruszania sig.
6. Mogg:

a.  ustawit sig przodem do spadochronu

b.  chwyci¢ spadochron dwoma rekoma

c. podskokami przesuwaé sig w bok

d. nalezy pamieta¢ o zachowaniu odpowiedniego
odstepu miedzy rekoma i miedzy uvezestnikami.




