
Spadochron rozwija i wzbudza zaufanie miê­
dzy uczestnikami zabawy, zarówno miêdzy 
dzieæmi jak i doros³ymi. Buduje jednoczeœnie 
stosunki spo³eczne i osobowe. 

Przewodnik ten proponuje kilka zabaw ze 
spadochronem, ale istnieje jeszcze wiele 
innych, które z odrobin¹ wyobraŸni wymyœli­
cie sami. Poszukajcie inspiracji, zw³aszcza 
w entuzjazmie dzieci. 

Pocz¹tek

1.	 Dzieci podnosz¹ spadochron trzymaj¹c za jego brzeg. 
2.	 Zaczynaj¹ poruszaæ spadochronem z góry na dó³, mog¹ przy tym liczyæ. 
3.	 Nale¿y pozwoliæ dzieciom odkryæ, ¿e spadochron wype³nia siê powietrzem. 
4.	 Powtórzcie te same ruchy kilka razy i pozwólcie odkryæ dzieciom mo¿liwoœci p³ótna. 
5.	 Spróbujcie do³o¿yæ do ruchu muzykê. 

Propozycje zabaw ze spadochronem i pi³k¹

A 	 1.	 Zaciœnijcie sznurek na œrodku spadochronu. 
2.	 Umieœæcie pi³kê (np. z pianki) na œrodku p³ótna. 
3.	 Zachêæcie dzieci do toczenia pi³ki po spadochronie. 
4.	 Mo¿ecie podnieœæ stopieñ trudnoœci wo³aj¹c wybrane dziecko po imieniu. Grupa 

musi skierowaæ pi³kê w stronê wymienionej osoby. Powoli i spokojnie. 
B	 1.	 RozluŸnijcie sznurek na œrodku spadochronu. Otwór musi byæ lekko wiêkszy 

ni¿ œrednica pi³ki. 
2.	 Podrzuæcie pi³kê unosz¹c spadochron do góry. 
3.	 Spróbujcie tak ustawiæ spadochron, aby pi³ka wpad³a do dziury. 
4.	 Mo¿ecie liczyæ punkty.

Przypomnienie 

Zawsze nale¿y dostosowaæ wymagania 
i rytm æwiczeñ do wieku dzieci i do miejsca, 
w którym siê bawi¹. Prezentowane przez 
nas æwiczenia dostosowane s¹ dla dzieci od 
lat 4.
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Zabawy ze spadochronem i innymi przyrz¹­
dami

A	 1.	 Umieszczamy pod spadochronem kilka kolorowych 
obrêczy. 

2.	 Pi³ki lub woreczki z piaskiem tego samego koloru jak 
obrêcze uk³adamy na gromadki. 

3.	 Dzielimy dzieci na 2 grupy: 
Pierwsza grupa podnosi i opuszcza spadochron. Uczestnicy dru­
giej grupy, kolejno, umieszczaj¹ woreczek w obrêczy tego same­

go koloru (woreczek zielony w zielonej obrêczy, itd.). Gra umo¿­
liwia utrwalanie kolorów i form. Zabawê nale¿y rozpocz¹æ od 
ma³ej liczby kolorów i form.

Inne mo¿liwoœci

1.	 Spadochron mo¿e byæ u¿ywany do æwiczeñ z akompania­
mentem muzycznym. W zabawie pozwólcie prowadziæ siê 
dzieciom lub waszej wyobraŸni. 

2.	 Spadochron mo¿e byæ u¿ywany do prostych tañców i uk³a­
dów rytmiczmych. 

3.	 Dzieci równie¿ mog¹ proponowaæ wymyœlone przez siebie 
æwiczenia. 

UWAGA 
Produkt wykonany z polyestru.  
Trzymaæ z dala od ognia.
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JG 2301, JG 2302,  
JG 2304

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 

1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poni¿ej 
3 lat. Zawiera małę elementy –  ryzyko 
zadławienia. 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. Zawieraj¹ one wa¿ne 
informacje mog¹ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody.
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Zabawy grupowe

C	 1.	 Podzielcie uczestników na dwie grupy. 
2.	 Ka¿da ekipa ma pi³kê – musz¹ ró¿niæ siê kolorem. 
3.	 Powiêkszcie trochê otwór na œrodku spadochronu. 
4.	 Umieœæcie pi³ki na p³ótnie. 
5.	 Dzieci musz¹ wprawiæ spadochron w ruch falowania 

(lekkimi ruchami z góry na dó³). 
6.	 Kto otrzymuje najwiêcej punktów? 
7.	 1 punkt otrzymuje grupa, której pi³ka wpadnie do 

dziury. 
8.	 Osoba prowadz¹ca jest sêdzi¹ liniowym i ³apie pi³ki, 

by ponownie umieœciæ je na spadochronie. 
9.	 Ka¿da ekipa mo¿e wyznaczyæ kogoœ do ³apania pi³ek, 

to u³atwi i przyspieszy grê. 
D	 1.	 Podzielcie uczestników na 2 grupy wed³ug ich wzrostu. 

2.	 Mniejsze dzieci ustawiaj¹ siê na œrodku, pod spado­

chronem, wy¿sze wokó³ p³ótna. 
3.	 Dzieci wy¿sze trzymaj¹ spadochron lew¹ rêkê i pod­

nosz¹ go jak najwy¿ej potrafi¹. 
4.	 Przygotujcie przynajmniej po jednaj pi³ce na dziecko, 

z jednej grupy. 
5.	 Dzieci stoj¹ce na œrodku trzymaj¹ pi³ki i, po kolei, 

rzucaj¹ je do uczestników stoj¹cych w kole zewnê­
trznym. Ci zaœ próbuj¹ je z³apaæ jedn¹ rêk¹, by póŸ­
niej je odrzuciæ. 

6.	 Nie zapomnijcie wyznaczyæ kogoœ do zbierania pi³ek. 
7.	 Utwórzcie pary uczestników, po jednym z ka¿dego 

ko³a. 
8.	 Jeœli wzrost uczestników na to pozwala, mog¹ zamieniæ 

siê miejscami. 
E	 1.	 Podzielcie uczestników na 2 grupy, np. na ch³opców 

i dziewczynki. 
2.	 Dzieci ustawiaj¹ siê wokó³ spadochronu tak, aby ka¿­

da grupa zajmowa³a po³owê jego obrze¿a. 
3.	 Dzieci przykucaj¹ i trzymaj¹ brzeg spadochronu. 

4.	 Umieszczamy na spadochronie 2 pi³ki, ka¿d¹ w innym 
kolorze. 

5.	 Wstaj¹c i kucaj¹c dzieci wprawiaj¹ pi³ki w ruch. Grupy, 
na zmianê, wprawiaj¹ spadachron w ruch. 

6.	 Punkt zdobywa dru¿yna, która wyrzuci pi³kê poza 
spadochron. 

7.	 Prowadz¹cy musi byæ sêdzi¹ i tym, który podaje pi³ki.

Dmuchanie

F	 1.	 Podnieœcie spadochron na wysokoœæ brody. 
2.	 Umieœæcie jedn¹ lub kilka pi³eczek ping-pongowych na 

p³ótnie. 
3.	 Wprawcie pi³kê/pi³ki w  ruch poprzez dmuchanie, 

kolejno ka¿dy uczestnik. 

4.	 Mo¿ecie bawiæ siê „w kota” u¿ywaj¹ 2 pi³eczek o ró¿­
nych kolorach: 
a.	 Dmuchaj¹c nale¿y sprawiæ, by twoja pi³ka 

dotknê³a inn¹. 
b.	 Kto pierwszy okr¹¿y ca³y spadochron. 

G	 1.	 Dzieci stoj¹ i trzymaj¹ spadochron, przed jednym z uczestni­
ków nale¿y umieœciæ du¿¹ pi³kê. 

2.	 Dzieci przemieszczaj¹ pi³kê ruchami falistymi spado­
chronu, tak aby pi³ka zrobi³a kó³ko po obwodzie 
p³ótna. 

3.	 Mo¿na przyspieszyæ tempo gry, np. wo³aj¹c dzieci po 
imieniu. 

4.	 Spadochron bêdzie sprawia³ wra¿enie piêknych, kolo­
rowych fal.

Æwiczenia dla pocz¹tkuj¹cych

A	 1.	 Dzieci ustawiaj¹ siê wokó³ spadochronu. 
2.	 Przykucaj¹. 
3.	 Dwoma rêkoma chwytaj¹ za brzeg spadochronu. 
4.	 Z pozycji kucznej wszyscy podnosz¹ siê, unosz¹c jedno­

czeœnie rêce. Ten ruch powoduje, ¿e spadochron nabie­
ra powietrza i  tworzy piêkn¹ bañkê nad g³owami 

dzieci. 
B	 1.	 Dzieci ustawiaj¹ siê wokó³ spadochronu. 

2.	 Przykucaj¹. 
3.	 Dwoma rêkoma chwytaj¹ za brzeg spadochronu. 
4.	 Z pozycji kucznej wszyscy podnosz¹ siê unosz¹c jed 

noczeœnie rêce. Spadochron wype³nie siê powietrzem. 
5.	 Kiedy spadochron jest „napompowany” mo¿emy: 

a.	 podbiec do œrodka trzymaj¹c spadochron poni¿ej 
g³owy, tak, aby moc usi¹œæ na jego brzegu, a on 
wtedy utworzy œwietnê kryjówkê. 

b.	 jeœli dzieci s¹ ma³e, mog¹ po prostu biec do œrod­
ka i usi¹œæ. Spadochron utworzy kryjówkê opa­
daj¹c powoli na uczestników. 

C	 1.	 Dzieci stoj¹ wokó³ spadochronu. 
2.	 Chwytaj¹ brzeg spadochronu dwoma rêkoma. 
3.	 Naci¹gaj¹ go tak jak spadochrony u¿ywane do rato- 

wania ludzi przez stra¿aków. 
4.	 Kiedy dzieci wykonaj¹ æwiczenie kilka razy i nabior¹ 

do siebie zaufania, mog¹: 
a.	 ci¹gn¹æ p³ótno z  ca³ej si³y, aby poczuæ, ¿e je 

zatrzymu je. Mog¹ to robiæ ka¿de, po kolei. 

b.	 napinaæ p³ótno i kr¹ciæ siê w ko³o, rozpoczynaj¹c 
od ma³ych kroków, nastêpnie zwiêkszaj¹c prêd­
koœæ. 

Uwaga – nadzorujcie prêdkoœæ

D	 1.	 Dzieci stoj¹ wokó³ spadochronu. 
2.	 Trzymaj¹ spadochron lew¹ rêk¹. 
3.	 Wszystkie biegn¹ lub id¹ w tym samym kierunku. 
4.	 Prêdkoœæ jest dyktowana przez prowadz¹cego lub 

przez muzykê. 
5.	

W  pewnym momencie zamieniaj¹ rêkê i  kierunek 
poruszania siê. 

6.	 Mog¹: 
a.	 ustawiæ siê przodem do spadochronu
b.	 chwyciæ spadochron dwoma rêkoma
c.	 podskokami przesuwaæ siê w bok
d.	 nale¿y pamiêtaæ o zachowaniu odpowiedniego 

odstêpu miêdzy rêkoma i miêdzy uvczestnikami.


