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Książeczka ćwiczeń zawiera opis korzystania z toru przeszkód Jest to 
skarbnica pomysłów na konkretne zajęcia aktywizujące, które zwięk-
szą integrację sensoryczną dzieci. 

Tor można dostosować tak, aby stopień trudności zabawy był wyzwa-
niem dla zdolności motorycznych dziecka. Tor zabaw inspiruje do 
wielogodzinnej zabawy, podczas której dzieci mogą z łatwością za-
projektować swój własny tor przeszkód. Wysoce funkcjonalna i solid-
na konstrukcja umożliwia niezliczone kombinacje, a prosty mechanizm 
blokujący zapewnia, że poprzeczki są bezpieczne. Tor zabaw poma-
ga dziecku rozwinąć siłę mięśniową, elastyczność i integrację senso-
ryczną, ale tor jest również miejscem spotkań dla dzieci, gdzie mogą 
wchodzić w interakcje społeczne i ćwiczyć umiejętności poznawcze, 
takie jak planowanie i orientacja przestrzenna. Elementy toru można 
łatwo połączyć i oddzielić w celu praktycznego przechowywania, 
a elementy nadają się do użytku wewnątrz i na zewnątrz, jest specjal-
nie zaprojektowany dla dzieci w wieku 4–7 lat.
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OSTRZE¿ENIA! 
1. Nie nadaje się dla dzie ci po ni¿ej 3 lat. Ryzyko 

utraty równowagi. 

2. Do u¿yt ku pod nad zo rem oso by do ros ³ej.

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.

Wiek
 4–7 lat
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