
Terapeutyczny spodek wytrzymuje obci¹¿enie do 120 kg
Terapeutyczny spodek powinien byæ ustawiony na twardej, p³as-
kiej powierzchni. 
Powierzchnia nie powinna byæ œliska
Aby dziecko mog³o w razie potrzeby skorzystaæ z mo¿liwoœci pod-
parcia siê ustawcie spodek blisko œciany itp. 
Upewnijcie siê, ¿e ¿aden niebezpieczny przedmiot mog¹cy byæ
przyczyn¹ jakiegoœ wypadku nie znajdujecie w pobli¿u Spodka
Æwicz¹c na spodku stopy dziecka powinny byæ bose lub tylko
w cienkich i nie œliskich skarpetkach. 

Zastosowanie: 

1. obie stopy powinny byæ na Spodku w pozycji stoj¹cej, prostej,
wzrok patrz¹cy w dal starajcie siê utrzymaæ równowagê. 

2. Kiedy uda siê osi¹gn¹æ tak¹ pozycjê, spróbujcie utrzymaæ siê tyl-
ko na jednej nodze. (przemiennie) 

3. Wszystko staje siê trudniejsze, kiedy zamkniecie oczy. Postarajcie
siê utrzymaæ na jednej nodze przez 15 sekund. 

Spodek 
JG 2140

4. Stoj¹c na obu nogach, zegnij kolana upewniaj¹c siê, by oœ kola-
no–du¿y palec u nogi by³a w pionie. 

5. Stoj¹c na obu nogach na spodku postaraj wspi¹æ siê na palce.
Kiedy poczujesz, ¿e kostki trzymaj¹ równowagê, stañ tylko na jed-
nej nodze (zawsze na czubkach palców), potem na drugiej. 

6. Stoj¹c na Spodku na obu nogach lub na jednej (w zale¿noœci od
stopnia sprawnoœci) spróbujcie zak³óciæ równowagê balansuj¹c
energicznie ramionami w przód i w ty³. 

7. Je¿eli macie dwa spodki do dyspozycji ustawcie siê par¹ na wprost
siebie w odleg³oœci 60 cm. Spróbujcie wyprowadziæ swojego par-
tnera z równowagi daj¹c mu lekkie popchniêcia lub rzucaj¹c w nie-
go lekk¹ pi³k¹ lub innym lekkim przedmiotem. 
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nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¯ENIA! 
1. Nie nadaje siê dla dzieci w wieku poni¿ej

3 lat – ryzyko utraty równowagi 

2. Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem oso-
by doros³ej

3. Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instruk-
cjê. Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹-
ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 
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