
Kamienie rzeczne. 
Ścieżka sensoryczna
JG 2115
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Sensoryczna ścieżka z fakturami wspomagająca rozwój zmysłu rów-
nowagi, motoryki oraz zdolności sensorycznych.

Informacje ogólne
 materiał: korek, guma, aluminium, pianka, beton, tworzywo sztuczne
 wymiary: 35 x 28 cm, wys. od 3 do 8 cm

Zawartość opakowania
 5 elementów w kształci kamieni o różnych fakturach

Kamienie rzeczne. Ścieżka sensoryczna zapewniają pięć różnych 
wrażeń dotykowych pod stopami lub rękami. Dzięki możliwością do-
starczania specjalnych bodźców dotykowych oraz ich zróżnicowanym 
kształtom, kolorom i teksturom motywują do absorbującej i długotrwa-
łej zabawy. Różnice w fakturach są łatwe do wyczucia i mogą pomóc 
dzieciom w rozróżnianiu takich doznań jak zimno/ciepło, twarde/
miękkie, szorstkie/gładkie.

Każda z płyt zrobiona jest pod kątem, co oznacza, że bodźce doty-
kowe będą najsilniejsze na piętach, gdy dziecko stanie na nich pod 
kątem pochylonym i na kościach stóp, gdy kąt jest zmniejszony. Kąt 
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każdego kamienia stanowi wyzwanie dla równowagi dzieci poprzez 
zróżnicowanie wagi i nacisku, gdy przechodzą z kamienia na kamień 
a kąt jest umieszczony w losowych kierunkach.

Małe dzieci mogą pracować nad swoją równowagą stojąc obiema 
stopami na kamieniu i poruszając się wokół własnej osi. Starsze dzie-
ci mogą podejmować  wyzwania polegające na pokonaniu trasy, na 
której mogą postawić tylko jedną stopę na każdym kamieniu, podczas 
gdy elementy są umieszczone pod różnymi kątami. Mogą również 
pracować nad swoją równowagą skacząc ze złączonymi nogami 
z kamienia na kamień.

Korzystanie ze ścieżki sensorycznej sprawdzi się w różnego rodzaju 
terapiach, w tym głównie w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. 
Systematyczne ćwiczenia ze ścieżką poprawią funkcje czuciowe dziec-
ka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związa-
nych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzy-
stanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych.

Korzystanie ze ścieżki wzmacnia również sprawność motoryczną 
dziecka – przede wszystkim motorykę dużą, która stanowi najważniej-
szy element etapu rozwoju ruchowego obejmując obszar wszelkich 
ruchów angażujących całe ciało lub jego większą część.

Przykładowe możliwości zabaw i ćwiczeń:


