
Zawartoœæ 
Dywan o rozmiarze 200 x 100 cm ze symbolami r¹k i stóp
1 plansza z symbolami stóp do z³o¿enia i zmontowania kostki oboku 11 cm, 
1 plansza z symbolami r¹k do z³o¿enia i zmontowania kostki oboku 11 cm, 

Przygotowanie do gry 
Przed rozpoczêciem pierwszej gry nale¿y wystawiæ kostki do losowania. 
Roz³o¿yæ dywan na pod³odze. 

Sugestie zajêæ 

Zabawy odkrywcze 

PrzejdŸcie z jednego koñca dywanu w drugi koniec trzymaj¹c siê tylko
jednego kryterium bez u¿ywania kostek, wydaj¹c dzieciom nastêpu-
j¹ce polecenia: 

przejœæ po dywanie bez nastêpowania na wzór na nim umieszczony. 

Dywan Twister 
HK 2116

Gra w dru¿ynach 

Podzielcie siê na dru¿yny. Pary dzia³aj¹ najlepiej. Cz³onkowie dru¿y-
ny mog¹ stawaæ na tych samych ko³ach. Gdy chocia¿ jeden z graczy
przewróci siê lub dotknie maty ³okciem, jego dru¿yna odpada. Wy-
grywa dru¿yna, która najd³u¿ej utrzyma siê na macie. 

Turniej Twister’a 

Dru¿yny graj¹ ze sob¹ w ligach. Zapisujcie wyniki: wygrane i prze-
grane, by wiedzieæ, która z dru¿yn by³a najlepsza. 

Twister totalne wyzwanie 

Urz¹dŸcie eliminacje w Twister’a. Dru¿yna, która wygra³a poprzedni¹
rundê, pozostaje na mecie i rozpoczyna nastêpn¹ rozgrywkê z kolej-
n¹ dru¿yn¹, a¿ w eliminacjach wezm¹ udzia³ wszystkie dru¿yny. Wy-
grywa ostatnia dru¿yna, która pozosta³a na macie. 

Uwaga!
1. Artyku³ przeznaczony dla dzieci powy¿ej 3 lat ze
wzglêdu na mo¿liwoœci percepcyjne dziecka. 
2. Nale¿y zachowaæ opakowanie i instrukcjê. Zawie-
raj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ przydatne
w przysz³oœci. 
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nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¯ENIA! 
1. Nie nadaje siê dla dzieci w wieku poni¿ej

3 lat – ryzyko utraty równowagi 

2. Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem oso-
by doros³ej

3. Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instruk-
cjê. Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹-
ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 



przejœæ tylko po elementach w kolorze np. ¿ó³tym, czerwonym, nie-
bieskim, 
przejœæ wy³¹cznie po znakach stóp, tylko po znakach r¹k itd. 
przejœæ na przemian po znakach o odmiennych kolorach bez na-
stêpowania dwa razy na ten sam kolor. 

Zabawy dowolne 

1. Gra w przemieszczanie siê 

Przejœæ z jednego koñca w drugi przestrzegaj¹c wskazówek wyrzuco-
nych przez kostkê. 

przejœæ tylko po œladach stóp w kolorze ¿ó³tym, czerwonym, nie-
bieskim (kostka stopy) 
przejœæ tylko po œladach r¹k w kolorze ¿ó³tym, czerwonym, niebies-
kim (kostka rêce) 
przejœæ na czterech „³apach” rêkoma tylko po rêkach np. w kolo-
rze ¿ó³tym, czerwonym, niebieskim (kostka rêce) i nogami po sto-
pach w kolorze np. ¿ó³tym, czerwonym, niebieskim (kostka stopy). 

2. Gra w pozycje

Kilkoro dzieci (3–4) zajmuje miejsca na dywanie zachowuj¹c wed³ug
symbolu wskazanego przez kostkê, któr¹ rzuca wyznaczone dziecko.
Dzieci ustawiaj¹ swoje rêce i stopy na wzorze odpowiadaj¹cym sym-
bolom podanym przez wyrzucon¹ kostkê. Dzieci ustawiaj¹ siê na
wskazanych motywach, jednak nigdy nie wychodz¹c poza dywan, np.
„postaw lew¹ rêkê na ¿ó³tej rêce, praw¹ nogê na niebieskiej stopie”. 

a. Gra indywidualna

Dziecko wybiera swoj¹ kostkê, a nastêpnie wyrzuca j¹, przed we-
jœciem na dywan. Jego zadaniem jest przejœcie przez dywan przestrze-
gaj¹c np. nastêpuj¹cych zasad. 

Je¿eli wyrzucona kostka poka¿e na czarn¹ stopê lub rêkê to zna-
czy – przejdŸ tylko po kolorze z t³a dywanu (pomiêdzy wzorami r¹k
i stóp) lub przeskocz na z³¹czonych rêkach/stopach. 

Je¿eli kostka wypadnie na stronie z gwiazdk¹: 
Oddajemy swoj¹ kolejkê s¹siadowi albo wybieramy kolor wed³ug
naszego wyboru dla r¹k lub stóp. 
Inwencja graj¹cych w ustalaniu zasad gry jest nieograniczona

b. Gra zbiorowa

Pocz¹tek gry 

Sêdzia wyrzuca kostkê, podaje kolor oraz wskazuje, któr¹ nogê lub
rêkê nale¿y podnieœæ – np. prawa noga na czerwone) 

Wszyscy gracze musz¹ wykonaæ ten ruch jak najszybciej. 

Zasady gry 

1.Na jednym kole mo¿na postawiæ tylko jedn¹ nogê lub rêkê! Ko³o
zajmuje gracz, który stan¹³ na nim pierwszy. Jeœli nie mo¿na usta-
liæ, kto by³ pierwszy, decyduje o tym sêdzia. Decyzja sêdziego jest
decyzj¹ ostateczn¹. 

2.Gracz po wykonaniu w³asnego ruchu nie mo¿e siê ju¿ poruszaæ.
Tylko sêdzia mo¿e pozwoliæ na przesuniêcie nogi lub rêki tak, aby
inny gracz móg³ przesun¹æ swoj¹. 

3.Je¿eli wszystkie 6 kó³ w danym kolorze jest zajête, nale¿y wyrzuciæ
kostkê jeszcze raz. 

4. Jeœli sêdzia wskazuje rêkê czy nogê oraz kolor, na którym w³aœnie
stoisz, musisz przenieœæ siê na inne pole w tym samym kolorze, (jeœli
wszystkie 6 s¹ zajête, rzuæcie kostk¹ powtórnie). 

5.Je¿eli oprzesz siê na macie ³okciem albo kolanem, albo upadniesz
na matê – odpadasz z gry! 

Inne sposoby gry

Na zmianê 

Wykonujcie polecenia sêdziego na zmianê. Pierwszy rzuca kostk¹
gracz numer 1, drugi gracz numer 2. W ten sposób macie inne ru-
chy do wykonania i mo¿liwe, ¿e zapl¹czecie siê na macie jeszcze
bardziej. 
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