
Zestaw sk³adaj¹cy siê z 15 dywaników przedstawiaj¹cych stany emo-
cjonalne. Dywaniki z wizerunkiem ch³opca pomog¹ w wyra¿aniu co-
dziennych emocji, naucz¹ nazywania ich oraz dyskusji na temat oko-
licznoœci w jakich mog¹ one nam towarzyszyæ. Pozwala równie¿ na
æwiczenia rozwijaj¹ce motorykê narz¹dów artykulacyjnych, oraz uczy
poprzez naœladownictwo i demonstracjê. 

w zestawie 15 dywaników antypoœlizgowych o wym. 29 x 29 cm

Ćwiczenia 

Cel: rozpoznawanie i nazywanie emocji 

Nasze emocje 
dzieci uk³adaj¹ z dywaników na pod³odze, planszê do gry. Zawo-
dnik ustawia siê przed pierwszym dywanikiem i rzuca du¿¹ kostk¹
do gry. Staje na polu zgodnie z wyrzucon¹ liczb¹ oczek. Nazywa

Jak siê czujesz? 
HK 1323

wyra¿on¹ rysunkiem emocjê. Kolejne dziecko kontynuuje zabawê
od ostatniego miejsca postoju, powtarzaj¹c te same czynnoœci. 

Kto szybciej? 
nauczyciel rozk³ada na pod³odze dywaniki z 10 planszami, odwró-
conymi obrazkami do pod³ogi (mniejsza liczba plansz ni¿ dzieci
w grupie). Dzieci biegaj¹ przy akompaniamencie muzyki, na pau-
z¹ staraj¹ siê jak najszybciej stan¹æ na wybranym dywaniku. Wska-
zane przez nauczyciela dziecko odkrywa obrazek, nie pokazuj¹c
go kolegom, stara siê zademonstrowaæ przedstawion¹ na nim mi-
nê. Zadaniem pozosta³ych jest odgadniêcie nazwy emocji. 

Jak siê czujesz? 
ka¿de dziecko losuje 1 dywanik i siada w krêgu. Nauczyciel lub dziec-
ko zadaje pytanie np. Jak siê czujesz, kiedy pada deszcz? (Jak siê
czujesz, kiedy nadchodzi wiosna?). Zg³aszaj¹ siê dzieci, którym emo-
cja wyra¿ona rysunkiem na dywaniku kojarzy siê z dan¹ sytuacj¹. Za-
bawa mo¿e stanowiæ podstawê do ró¿nych wypowiedzi dzieci w za-
kresie ich prze¿yæ emocjonalnych i zwi¹zanych z nimi sytuacji. 
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nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¯ENIA! 
1. Nie nadaje siê dla dzieci w wieku poni¿ej

3 lat – ryzyko utraty równowagi 

2. Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem oso-
by doros³ej

3. Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instruk-
cjê. Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹-
ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 
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