System Haversa (osfeon) to podstawowa jednostka strukturalna i czyn-
noéciowa tkanki kostnej zbitej. Stanowi on uktad blaszek kostych,
kiére utozone sq jedne w drugich. Blaszki te noszq nazwe blaszek
systemowych. W $rodku osteonu znajduje sie kanat Haversa zwykle
zawierajqey wlosowate naczynie krwionoéne i nerw. Na granicy przy-
legajaeych do siebie blaszek kosinych znajdujq sie zagtebienia, kidre
tworzq jamki kostne, zawierajgce osfeocyty.

Czyszczenie i przechowywanie modelu:

1. Chroni¢ przed kontaktem z ostrymi, twardymi przedmiotami, kiére
mogtyby powodowaé zarysowania.

2. Czysci¢ migkkq lekko wilgoing $ciereczkq. Nie nalezy przy tym uzy-
wac ostrych myjek, szczotek, gabek czy drapigeych zmywakéow.

3. Unika¢ diugotrwatego pozostawiania na dziotanie promieni sfonecznych.

4. Model nalezy ustawia¢ w miejscu, w ktérym nie bedzie narazony na
upadek lub uderzenia.

c € OSTRZEZENIA!
1. Zabawka przeznaczona jest dla dzieci powy-
® zej 3 lat. Zawiera mate elementy — ryzyko
zadtawienia.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
nowa szkota doroslei
ul. POW 25, 90-248 I’.édi, 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.
www.nowaszkolu.com Zawierajq one wazne informacje mogace by¢ przydaine w przysztosci.

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 od odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.
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| Przekrdj kosdci ludzkiej.
1 Tablica

HG 0001

Specyfikacja produktu:
® wym. 53 x 38 x 8 cm;

m materiat: tworzywo sztuczne, malowana recznie

Wiek:
= 3+

Plansza prezentuje budowe kosci w réznych przekrojach i powigksze-
niach. Zaprezentowane modele pomagajg uczniom odpowiednio
umiejscowi¢ elementy morfologiczne kosci. Model prezentuje najwaz
niejsze struktury kosci ludzkiej: okostna, szpik kostny, tkanke kostng
zbitq i ggbczastq, chrzgstke sfawowq i granice nasady koéci.



Elementy modelu oznaczono numerami:
1. Okostna
2. Tkanka kosina
3. Chrzgstka stawowa
4. Szpik kostny (z6tty)
5. Tkanka kosina zbita
6. Tkanka kosina ggbczasta
7. linia nasadowa
8. Blaszki podstawowe zewnetrzne
9. Blaszki podstawowe wewnetrzne
10. System Haversa (osteon)
11. Blaszki kostne
12. Jamki kostne

Opis wybranych struktur modelu kosci:

Zewnetrzna powierzchnia kosci jest pokryta okosing (periosteum), kio-
ra zbudowana jest z tkanki tgcznej wiasciwej, uktadajgcej sie w war-
stwe zewnetfrzng (zawiera widkna kolagenowe i niewiele komérek
i wewnetrzng z duzq ilodciq komérek, a przede wszystkim komérek
macierzystych. Okostna petni funkcje odzywcze. Komérki obu warstw
okostnej mogq sie przeksztatcad i bra¢ udziat w przebudowie kosci
oraz w reperacii uszkodzen kosci.

Tkanka kostna to gtowny skfadnik kosci. Stanowi rodzaj tkanki
tgcznej, w ktdrej w istocie podstawowe| znajdujqg sie sole mineral-
ne, nadajqce jej twardo$¢, sztywnose i wytrzymatos$é na odksztat-
cenia. Tkanka kostna ma charakterystyczng organizacje przestrzen-
ng, tworzqc o$ w postaci koéci. Jest réwniez waznym magazynem
Ca,* (kationdbw wapnia).Tkanka kostna sktada sie z komorek (oste-
ocytéw, osteoblastéw, osteoklastow) oraz substancji zewnagtrzko-
morkowej, kiora sktada sie z kolei z czesci organicznej (wiékien
kolagenu i innych biatek) oraz mineralnej (np.: zwigzki wapnia,
magnezu i fosforu).

Chrzgstka stawowa pokrywa powierzchnie kosci, kidre przylegajg do
siebie w okolicy stawu. Zapobiega $cieraniu sie kosci, jest odporna na
farcie i ulatwia poslizg.

Szpik kostny stanowi miekkq, bardzo dobrze ukrwiong tkanke o ggbcza-
stej strukiurze. Znajduje sie we wnetrzu jam szpikowych kosci diugich
oraz matych jamkach w okolicy istoty ggbczastej kosci. VWyrézniamy dwa
rodzaije szpiku kostnego. Zotty, zawierajgey gtownie komérki tuszczowe
oraz czerwony, w ktorym powstajq erytrocyty, trombocyty i leukocyty.
U dzieci szpik ten wypetnia wszystkie kosci. Wraz z wiekiem jego ilos¢
zanika i wystepuje tylko w kosciach czaszki, kregach, zebrach, mostku,
topatkach, kosciach miednicy, a tokze w nasadach koéci diugich.

Blaszki kosine isfoty gagbczastej taczq sie sciéle ze sobg, tworzge grube
beleczki, ptytki oraz réznoksztatine bryty. Struktury te z kolei wigzq sie
w sieci o budowie uwarunkowanej dziataniem sit mechanicznych, kio-
rym podlega ko$¢. Przestrzenie miedzy beleczkami wypetnia szpik
kostny. Koé¢ gagbczasta znajduje sie w nasadach i przy nasadach kosci
dtugich oraz wypetnia wnetrze kosci ptaskich.

Tkanka kostna zbita rézni sie od ggbezaste] zwartym uktadem blaszek
kostnych. W jomach szpikowych znajdujg sie liczne kanaly, kiérymi
biegng naczynia krwiono$ne kosci. Nastepnie naczynia te wchodzg
do koéci z unaczynionej btony okostnej poprzecznymi kanatami wni-
kajgeymi. Dalej, rozgateziajge sie, wehodzg do podtuznych kanatéw
osteonu. Istota zbitawchodzi w sktad zewnetrznych warstw koéci pta-
skich oraz znajduje sie w trzonach kosci dtugich.

Chrzgstka nasadowa to tkanka chrzestna znajdujgca sie w poblizu
zakonczen rosngcej kosci. Jest to miejsce wzrostu koéci na diugosé.
W trakcie wzrostu pojawiaijq sie w niej kolejne punkty kostnienia, by
po zakohczonym procesie chrzgstka ta catkowicie przeksziatcita sie
w kos¢. Po zaniku chrzgstki nasadowej pozostaje $lad w postaci po-
dwoinej blaszki kostnej, zwanejliniq nasadowq.

Blaszki kostne to struktury tworzgce kosé. Wyrdznia sie blaszki podstawo-
we zewnefrzne i wewnelrzne oraz blaszki systemowe i miedzysystemowe.
Koé¢ zbita pokryta jest od strony zewnetrznej kilkoma blaszkami podsta-
wowymi zewnefrznymi, a od sfrony jamy szpikowej blaszkami podstawo-
wymi wewnetrznymi.



