
Miękka piłka 
z aktywnościami 
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Dmuchana piłka pokryta tkaniną z sen-
sorycznymi elementami. Gdy dziecko ją 
chwyta, piłka szeleści i delikatnie piszczy. 
Idealna do zabawy i przytulania. Stymuluje 
zmysł wzroku, dotyku i zachęca do chwyta-
nia, dotykania i  rzucania. Zestaw składa się 
z dmuchanej piłki i kolorowego pokrowca, który można zdjąć i prać 
w pralce w 30 stopniach C. Piłka z aktywnościami jest miękka i lekka, 
idealna do zabaw i gier z piłką oraz do przytulania podczas odkry-
wania różnych tekstur i dźwięków. 

Specyfikacja produktu
	 zawartość: piłka 1 sztuka i kolorowy pokrowiec 1 sztuka,
	 średnica piłki: 26,5 cm,
	 pokrowiec z 7 aktywnościami:

	 szeleszcząco-piszczący motyl,
	 gryzak – kwiatek w kieszonce,
	 szeleszczący kwiatek,
	 błyszcząco-szeleszczące skrzydło pszczoły,
	 futrzana gąsienica,
	 ukryty pająk,
	 kolorowe tasiemki,

	 materiał: poliester, tworzywo sztuczne,
	 wymiar opakowania: 29 cm x 5 cm x 24 cm,
	 waga: 0,25 kg.
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OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Piłeczka przeznaczona dla dzieci powyżej 

6 miesięcy.
2.	 Używać wyłącznie pod nadzorem osoby 

dorosłej.
3.	 Należy zachować opakowanie lub/i instrukcję. Zawierają one ważne 

informacje, które mogą być przydatne w przyszłości.
4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpow-

iedzialności za ewentualne szkody.
5.	 Nie zamaczać.
6.	 Trzymaj z daleka od ognia i innych przedmiotów wydalających ciepło.
7.	 Nigdy nie zostawiaj dziecka samego z tą zabawką. 
8.	 Trzymaj piłkę z daleka od ostrych przedmiotów.
9.	 regularnie sprawdzaj sprawność piłki.
10.	Piłkę trzeba nadmuchać przed użyciem.

Instrukcje dmuchania piłki:
1.	Rozłóż dmuchaną piłkę.
2.	Ostrożnie oddziel ścianki w rejonie zaworu.
3.	Otwórz zamknięcie zaworu za pomocą tępego narzędzia.
4.	Całkowicie napompuj ustami lub, aby ułatwić nadmuchanie, użyj 

pompki nożnej z adapterem.
5.	Włóż całkowicie wtyczkę do dyszy, wepchnij dyszę do środka pomp-

ki i zamknij otwór pokrywy. Wiek
	 6 miesięcy+
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Miękka, sensoryczna piłka z wyraźnie wyczuwalnymi różnymi faktura-
mi. Ma skuteczne działanie relaksacyjne i terapeutyczne. Wiele róż-
norodnych aktywności sprawia, że piłka wyróżnia się i zachęca do 
użycia. Jednym z zadań piłki sensorycznej, dzięki wyraźnym różnym 
fakturom, jest pobudzanie receptorów czuciowych. Piłka sensoryczna 
doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym głównie 
w rehabilitacyjnych i w integracji sensorycznej. Zabawa wspierana 
odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzie-
ci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i  informacji 
dostarczanych z  otoczenia i  z  własnego ciała poprzez zmysły. 
Systematyczne ćwiczenia z piłką z aktywnościami poprawią funkcje 
czuciowe dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów 
mózgu, związanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysło-
wych, wykorzystanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń 
neuronalnych. Wykorzystywana może być także we wszelkich zaję-
ciach ogólnorozwojowych, a także do swobodnej zabawy. Znajdzie 
zastosowanie również w celach edukacyjnych. Dużym atutem piłki jest 
jej miękka faktura, dzięki czemu jest bezpieczna dla otoczenia i użyt-
kownika. Charakteryzuje się dużą sprężystością. Jest miękka i przyjem-
na w dotyku.

Piłka jest bezpieczna dla skóry. Łatwa w utrzymaniu czystości. 

Przykładowe aktywności z piłką z aktywnościami
1.	Rozwinięcie mięśni dłoni nastąpi poprzez bezpośrednie chwytanie 

piłki. Uczy to panowania nad palcami. 
2.	Łapanie, turlanie, podrzucanie piłeczki. Ćwiczenia te wspomagają 

zręczność i koordynację ręka – oko.
3.	Gry i zabawy ogólnorozwojowe: rzucanie do celu, toczenie, odbi-

janie, ugniatanie itp.
4.	Ćwiczenie sensoryki i koncentracji – zabawa z dołączonymi aktyw-

nościami.

Zastosowanie
	 zajęcia rehabilitacyjne,
	 zaburzenia integracji sensorycznej,
	 zaniki mięśni,
	 rehabilitacja dłoni i stóp,
	 nadmierny stres,
	 napięcie mięśni.

Korzyści płynące ze stosowania piłeczki
	 zmniejszenie napięcia mięśni,
	 niwelacja bólu spowodowanego napięciem mięśni,
	 potreningowa regeneracja,
	 relaksacja,
	 uczucie ulgi wywołanej masażem,
	 rehabilitacja stóp i dłoni,
	 ćwiczenia antystresowe,
	 pobudzanie receptorów skórnych,
	 poprawa ukrwienia,
	 poprawa napięcia skóry,
	 rozwój małej motoryki,
	 stymulacja zmysłu dotyku,
	 rozróżnianie kształtów,
	 rozróżnianie kolorów,
	 doskonała zabawa.


