zwigzanych z odbiorem i przetwarzaniem bodzcow zmystowych, wy-
korzystanie plastycznosci mézgu i wzmocnienie sity potqczen neuro-
nalnych. Zestaw gimnastyczny jest idealnym narzedziem do przepro-
wadzania rehabilitacji zardwno leczniczej jok i sensorycznej. Terapia
z zestawem poprawia koordynacje ruchowg malucha, dzigki czemu
sprawniej wykonuje wszystkie czynnosci, zachodzq pozytywne zmiany
w jego zachowaniu, zdolnosciach intelekiualnych, funkcjonowaniu

w grupie itp.

@ OSTRZEZENIA!

1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej
***@

3 lat. Ryzyko utraty rownowagi.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej.
nowa SZkOia 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
UI. POW 25, 90-248 I'.édi, Zawierajq one wazne informacje mogqce byé¢
www.nowaszkola.com przydoine w przyszlosci.
tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Zbudowane tory majg na celu
ksztattowanie sprawnosci moto-
rycznej, rbwnowagi oraz orienta-
cji przestrzennej. Przewidziano
mozliwo$¢ tworzenia wiasnych
uktadéw wymagajqgeych od ¢wi-
czgcego m.in. umiejefnosci czof
gania, przeskakiwania, $lizgania
sie. Zapewnia wiasciwg dynamike
i roznorodno$é zajed z dzie¢mi.

Specyfikacja produktu:
m ilos¢: 46 elementow w réznych kolorach:
e 6 obreczy o $rednicy 48 cm,
e 24 zaciski,
e 6 podstaw-stojakdw,
e 10 drgzkéw gimnastycznych o dtugosci 70 cm,
m kolory:
e zielony,
e niebieski,
o oty
e czerwony,

® materiat: tworzywo szfuczne.



Zestaw gimnastyczny, kiory daje wiele mozliwosci tworzenia wiasnych
forow przeszkdd. Podezas ¢wiczen dzieci kolejno pokonujq ustawione
przed nimi przeszkody, z uwzglednieniem napotkanych wskazéwek
(np. idz na czworaka, wykonaj trzy skoki). Zestaw daje mozliwosci
czofgania, przeskakiwania, rzutu do celu, omijania, rownowazenia.
Takie konstrukeje sq zawsze dla dzieci afrakeying formag akiywnosci
fizycznej. W zaleznosci od uktadu elementéw zabawa moze by¢
ukierunkowana na rozwiniecie konkretnej zdolno$ci motorycznej badz
na ogdlny rozwdj dziecka. Pokonywanie takiej Sciezki aktywnosci roz-
wija spostrzegowczoé¢, myslenie sekwencyjne oraz pobudza zmysty.
W zaleznosci od przyjetych zasad gra uczy wspdtpracy i uczciwei
rywalizaci.

Elementy zestawu pozwalajg tworzy¢ bardzo ciekawe tory przeszkod.
Wykorzysta¢ je mozna na wszelkiego rodzaju zajeciach gimnastycz-
nych i ruchowych.
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Zestaw gimnastyczny to nieoceniona pomoc w codziennych zabawach
ruchowych i gimnastycznych. Cwiczenia z zestawem poprawiajq szyb-
kos¢ i precyzje i urozmaicajq wszelkie treningi sprawnosciowe. Jest to
idealne rozwiqzanie zaréwno dla zaawansowanych ruchowo uczest
nikow jok i amatoréw. Idealnie nadaie sie do réznych dyscyplin spor-
towych. Dzigki zabawie z zestawem wzmocnione zostang miesnie,
poprawiona motoryka ciata i precyzja ruchow. Jest fo réwniez ciekawa
altfernatywa dla codziennych éwiczen na boisku. Wspiera tez treningi
koordynacyjne. Przyczynia sie takze do budowania szybkosci oraz
zwinnoéci. Cwiczenia z zestawem ksztattujg réwniez przyspieszenie,
balans ciata i koordynacje ruchowq zawodnikow.

Elementy zestawu gimnastycznego mogq takze postuzy¢ do wyznacza-
nia boiska o niestandardowym wymiarze.

Baw sie i rozwijaj swoje sprawnosci motoryczne fakze poprzez rzuca-
nie do celu oburgcz, rzutu do celu na zmiane prawq i lewq rekg,
przechodzenie przez obrecze i wskakiwanie do obreczy, wykonywanie
slalomu czy narzucaniu obreczy na pachotki. Ogranicza Was tylko
wyobraznia, a wiec bawcie sie i eksploruicie.

Korzystanie z torow przeszkdd wzmacnia sprawnoéé motoryczng dziec-
ka. Motoryka duza to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to
pierwszy i nadrzedny efap rozwoju ruchowego, a im wigcej ¢wiczen
w formie ruchu bedzie wykonywato dziecko, tym fatwiej przyidzie mu
wykonywanie zadan wymagaijgcych innych sprawnoéci. Motoryka
duza obejmuje wszelkie ruchy, ktére angazujg cate ciato lub jego
wiekszg czeéé.

Zestaw gimnastyczny doskonale sprawdzi sie takze w réznego rodzo-
ju terapiach, w tym gtéwnie rehabilitacyjnej i w integracii sensorycznej.
Zabawa wspierana odpowiednio dobranymi aktywno$ciami rozwija
u dzieci zdolnoé¢ do rozumienia i porzadkowania bodzcow i informa-
cji dostarczanych z ofoczenia i z wiasnego ciata poprzez zmysty.
Umiejetno$é ta pozwala dziecku zrozumieg, jak funkcjonuije otaczajgey
je $wiat i nadaje sens nieustannie docierajgcym zewszad bodzcom.
Ukfad nerwowy i mézg dziecka uczy sie wiaéciwego reagowania na
bodzce zewnetrzne i integracji wrazen ptyngcych z réznych zmystow.
Systematyczne ¢wiczenia z torami przeszkdd poprawiq funkcje czucio-
we dziecka. Celem takich dziatan jest pobudzanie obszaréw mozgy,
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