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Zestaw pachotkéw z otworami i czworokging podstawq. Doskonate
do treningdw, torow przeszkéd oraz zabaw ruchowych.

Specyfikacja produkiu

u ilos¢: 6 sziuk,
® wysokos¢: 30 cm,
= kolory:
® 2 x czerwony,
o 2 x zotly,
e 2 x zielony,
% ® pachotek posiada 8 otwordw,
@) OSTRZEZENIA! ® materiat: tworzywo sztuczne.
1. Produkiie jest praznoczony dla dzieci ponize] Zestaw pachotkéw przydatnych podczas ustawiania toru przeszkédd,
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***“’ o Brzyrofenull - slalomu, miejsca startu, mety lub bramek. Utozone jedne na drugich
2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby E L. L. . .
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ne przed nimi przeszkody, z uwzglednieniem napotkanych wskazéwek
(np. idZz na czworaka, wykonaj frzy skoki). Takie tory sq zawsze dla
dzieci afrakeyjng formq aklywnosci fizycznej. W zaleznosci od uktadu
elementow zabawa moze by¢ ukierunkowana na rozwiniecie konkret
nej zdolnosci motorycznej badz na ogélny rozwdj dziecka. Pokonywanie
Sciezki aklywnoéci rozwija spostrzegawczo$e, myslenie sekwencyjne
oraz pobudza zmysty. W zaleznoéci od przyjetych zasad gra uczy
wspdtpracy i uczciwej rywalizacii.

Flementy zestawu pozwalajg tworzyé réznorodne fory przeszkdd.
Wykorzysta¢ je mozna na wszelkiego rodzaju zajeciach gimnastycz-
nych i ruchowych.

Zestaw pachotkéw fo nieoceniona pomoc w codziennych zabawach
ruchowych i gimnastycznych. Cwiczenia z zestawem poprawiajq szyb-
ko$¢ i precyzje i urozmaicajq wszelkie treningi sprawnoéciowe. Jest to
idealne rozwigzanie zaréwno dla zaawansowanych ruchowo uczest-
nikéw jak i amatoréw. Idealnie nadaje sie do réznych dyscyplin spor-
towych. Dzieki zabawie z zestawem wzmocnione zostang mieénie,
poprawiona motoryka ciata i precyzja ruchéw. Jest to réwniez ciekawa
alternatywa dla codziennych éwiczen na boisku. Wspiera tez treningi
koordynocyme Przyczynia sie takze do budowania szybkosci oraz
zwinnosci. Cwiczenia z zestawem ksztatujg rowniez przyspieszenie,
balans ciata i koordynacje ruchowq zawodnikow.

Pachotki mogq takze postuzy¢ do wyznaczania boiska o niestandar
dowym wymiarze.

Baw sie i rozwijaj swoje sprawnosci motoryczne takze poprzez wyko-
nywanie slalomu. Ogranicza Was tylko wyobraznia, a wiec bawcie
sie i eksplorujcie.

Korzystanie z forow przeszkdd wzmacnia sprawnosé motoryczng dziecka.
Motoryka duza to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy
i nadrzedny efap rozwoiju ruchowego, a im wiecej ¢wiczen w formie ruchu
bedzie wykonywato dziecko, tym tatwiej przyjdzie mu wykonywanie za-

an wymagaijqeych innych sprawnoéci. Motoryka duza obejmuje wszel
kie ruchy, kiére angazujg cate ciato lub jego wiekszg czes¢.

Pachotki doskonale sprawdzq sie takze w réznego rodzaju terapiach,
w tym gtownie rehabilitacyinej i w infegracii sensorycznej. Zabawa
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wspierana odpowiednio
dobranymi aktywnosciami
rozwija u dzieci zdolnosé¢
do rozumienia i porzqdko-
wania bodzcow i informa-
cji dostarczanych z otocze-
nia i z wlasnego ciata po-
przez zmysty. Umiejetnos¢
ta pozwala dziecku zrozu-
mie¢, jak funkcjonuje ofa-
czajqcy je $wiat i nadaje
sens nieustannie docierajg-
cym zewszqd bodzcom.
Uktad nerwowy i mozg
dziecka uczy sie wiasciwe-
go reagowania na bodzce
zewnetrzne i infegracji wrao- =
zen ptyngeych z roznych zmystow. Sys’remotyczne ¢wiczenia z torami
przeszkodd poprawiq funkcje czuciowe dziecka. Celem takich dziatan
jest pobudzanie obszaréw mézgu, zwigzanych z odbiorem i przetwa-
rzaniem bodzcow zmystowych, wykorzystanie plastycznodci mozgu
i wzmocnienie sity potgczen neuronalnych. Zestaw sporfowy jest ide-
alnym narzedziem do przeprowadzania rehabilitacji zaréwno leczni-
czej jok i sensorycznej. Terapia z zestawem poprawia koordynacie
ruchowg malucha, dzieki czemu sprawniej wykonuje wszystkie czyn-
nosci, zachodzq pozytywne zmiany w jego zachowaniu, zdolnosciach
intelektualnych, funkcjonowaniu w grupie itp.




