
Wiek 
	 10+

Zmysł kinestetyczny odbiera bodźce związane z rozciągnięciem, uci-
skiem, ruchem ciała i jego ustawieniem względem siebie. Właściwa 
integracja w obrębie tego układu jest niezbędna do sprawnego poru-
szania się oraz prawidłowego działania ośrodków CUN powiązanych 
z ukształtowaniem ciała. Ważnym aspektem stymulowania czucia 
głębokiego jest pobudzanie układu nerwowego, a także odtwarzanie 
prawidłowych wzorców ruchowych. W naszej ofercie znajdą Państwo 
niezbędne produkty, które można z powodzeniem wykorzystać do 
trenowania i usprawniania propriocepcji. Ekspander to doskonały przy-
rząd, który efektywnie sprawdzi się podczas ćwiczeń wzmacniają-
cych, rozciągających oraz poprawiających koordynację. Składa się 
z elastycznego elementu oporowego oraz wygodnych uchwytów. 
Niewielkie rozmiary oraz uniwersalność użytkowania sprawiają, że 
znajdzie zastosowanie nie tylko w siłowniach, ale także w szkołach i 
gabinetach terapii ruchowej. 

Żelowy ekspander  
– słaby
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SPECYFIKACJA

materiał: guma termoplastyczna

wym.: 18 x 10 cm

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Nie nadaje siê dla dzieci w wieku poni¿ej 10 lat 

– ryzyko urazu

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 U¿yt­ko­wa­nie nie­zgod­ne z za­le­ce­nia­mi zwal­nia pro­du­cen­ta 
od od­po­wie­dzial­no­œci za ewen­tu­al­ne szko­dy. 
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