z odbiorem i przetwarzaniem bodzcéw zmystowych, wykorzystanie
plastycznosci mézgu i wzmocnienie sity potqczen neuronalnych. Gra
z zesfawem poprawia koordynacje ruchowg malucha, dzigki czemu
sprawniej wykonuje wszystkie czynnosci, zachodzq pozytywne zmiany
w jego zachowaniu, zdolnoéciach intelektualnych, funkcjonowaniu
W grupie, uczenia sie zdrowej rywalizacji itp.

'
c € OSTRZEZENIA!
***® ; Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej

3 lat. Ryzyko zakleszczenia palcéw w siatce.

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
doroste;.

nowa szkota

ul. POW 25, 90-248 t6dz,

www.nowaszkola.com

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnoéci za ewentualne szkody.

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
Zawierajq one wazne informacje mogqce by¢
przydatne w przysziosci.

SIINFI 0109 /22

Rakiety
do badmintona

FI 0109

Zestaw dwach rakiet do gry rekreacyjne;. Lotki do kupienia osobno w skle-
pie nowej szkoty pod kodem FI O165.

Specyfikacja produkiu

B ilodé: 2 sztuki,

= wymiar: 6/ cm x 20 cm,
= waga: 156 g,

= materiat: nylon.

Zestaw do rekreacyjnej gry w badminfona. Idealny do gier, zabaw
oraz aktywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

Rakiety do badmintona to $wietna propozycja zaréwno dla poczatku-
jacych i $redniozaawansowanych graczy. Wykonana jest z wytrzyma-
tego materiatu. Trzonek zostat wzmocniony. Jest dos¢ lekka i wytrzy-
mata, co utatwia manewrowanie niq. Naciggnieta wytrzymatym
i komforfowym naciggiem. Aerodynamiczna i izometryczna rama
daje mozliwos¢ szybkiego zamachu.



Jak graé w badmintona?

Boisko do badmintona

Cra singlowa (pojedyncza) odbywa sie na korcie o wymiarach 13,4
m x 5,18 m. Boisko do gry deblowej [podwdinej] ma takq samq dtu-
go$¢, ale jest odrobine szersze i liczy 6,1 m.

Serwis w badmintonie

Boisko posiada wyznaczone pola serwisowe. Lotka po podaniu musi
frafic we whasciwe pole, w przeciwnym wypadku jest aut, a serw nie
zostaje uznany za poprawny. Serwowaé mozna réwniez z linii kon-
cowej boiska. Wyjatek stanowi gra podwdina, gdzie mozna je wy-
kona¢ z blizszej, specjalnej linii serwisowej. Nalezy pamietad, ze
lotka przy serwisie musi znajdowac¢ sie ponizej linii pasa zagrywaija-
cego. Gdy liczba punktow podajgeego jest parzysta to serw wykonu-
je sie z prawego pola, odwromie jedli jest nieparzysta.

Siatka do badmintona

Siatka, oddzielajgca potowy boiska, zawieszona jest na wysokosci
1,55 mefra. Zardbwno w grze pojedynczej, jak i podwoinej przystu-
guje jedno uderzenie, po kiérym lotka powinna znalez¢ sie po drugiej
stronie siatki.

Punktacja

Mecze rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Aby wygra¢ jeden
sef nalezy zgromadzi¢ 21 punktéw, ale przewaga nad przeciwnikiem
musi wynosi¢ co najmniej dwa punkly. Gdy jest mniejsza gramy do jej
uzyskania. Tak wyglada gra do stanu 29:29. Gracz lub zespdt, kiory
zdobedzie 304y punkt wygrywa sefa.

Rozgrywka

Mecz rozpoczyna sie serwisem z prawego pola. lotka powinna byé
zagrywana na prawe pole przeciwnika, po przekgnej. Jedli rozpoczy-
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najqgcy zdobywa punkt to kontynuuje podaniem z drugiego pola, lewe-
go. Jesli straci punkt to serw przechodzi na przeciwnika. Gra polega
na przebijaniu lotki w taki sposéb, aby fa frafiata w pole przeciwnika
zanim ten zdgzy jq przebi¢ z powrotem.

Typy zagran w badmintonie

Podstawowe zagrania badminfonowe fo:

= serw, czyli wprowadzenie lotki do gry,

u drop shot, czyli skrdt, grany tuz za siatke,

m lob, zagranie ponad przeciwnikiem, wyrzucenie go na koniec korty,

= smash, czyli $ciecie, kiedy to lotka osiqga najwiekszg predkose,
rekordowa to 493 km/h.

Kazde z tych zagran ma swoje wariacje, cze$¢ z nich wyglada na-
prawde widowiskowo. Podobnie jak w innych sportach rakietowych
lotke mozna zagra¢ forehandem lub backhandem. Bronige najczesciei
gramy diugie lotki, czesciej lobujemy. W ataku stosujemy drop shoty
oraz smashe.

Gra w badmintona to nieoceniona zabawa ruchowa i gimnastyczna.
Cwiczenia poprawiajq szybkos¢ i precyzje i urozmaicajg wszelkie
freningi sprawnoéciowe. Jest to idealne rozwigzanie zaréwno dla za-
awansowanych ruchowo uczestnikow jak i amatorow. Dzieki grze
w badmintona wzmocnione zostang migsénie, poprawiona motoryka
ciata i precyzja ruchéw. Jest to rowniez ciekawa altfernatywa dla co-
dziennych éwiczen na boisku. Wspiera tez freningi koordynacyine.
Przyczynia sie takze do budowania szybkosci oraz zwinnosci. Gra
ksztattuje rowniez przyspieszenie, balans ciata i koordynacije ruchowq
zawodnikow.

Gra ta wzmacnia réwniez sprawno$¢ motoryczng dziecka. Motoryka
duza to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nad-
rzedny etap rozwoju ruchowego, a im wigcej éwiczen w formie ruchu
bedzie wykonywato dziecko, tym fatwiej przyjdzie mu wykonywanie
zadan wymagaijgeych innych sprawnoéci. Motoryka duza obejmuje
wszelkie ruchy, kiore angazujq cate ciato lub jego wiekszg czesc.
Celem takich dziatan jest pobudzanie obszaréw mozgu, zwigzanych
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