
Ja i moje emocje. 
Układanka edukacyjna 
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Układanka edukacyjna pozwala kształtować umiejętność rozpoznawania 
i rozumienia różnych emocji i poprawić umiejętności językowe. Zawiera 
4 podstawowe emocje: szczęśliwy, zły, smutny, przestraszony.

Wiek: 4+

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZEŻENIA! 
1.	 Zabawka przeznaczona jest dla dzieci powy­

¿ej 3 lat. Zawiera ma³e elementy – ryzyko 
zad³awienia. 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­



2 3

Etapy gry: 

 Krok 1.

Wybierz planszę zadaniową i kartoniki z emocjami. Planszę umieść 
w drewnianej podstawce. 

Krok 2.

Uważnie przyjrzyj się sytuacjom przedstawionym na planszy zadanio­
wej. Jakie widać emocje? Wybierz kartonik z pasującą emocją i wsuń 
w szczelinę znajdującą się pod odpowiednim obrazkiem.

Krok 3.

Odwróć drewnianą podstawkę i samodzielnie sprawdź poprawność 
wykonania zadania. Porównaj emocje z planszy zadaniowej z karta­
mi umieszczonymi w przegródkach. Układ emocji powinien być iden­
tyczny jak na planszy zadaniowej. 

Wskazówki: 

W zabawie bierze udział dwoje dzieci. Kartoniki z emocjami układa­
my w stos obrazkami do dołu. Pierwsze dziecko odwraca pierwszą 
kartę i naśladuje zobrazowaną emocję. Drugie dziecko próbuje nazy­
wać przedstawianą emocję. Następnie dzieci zamieniają się rolami.

Porada

Dziecko, którego zadaniem było odgadnięcie prezentowanej emocji 
można poprosić o opisanie sytuacji, która prowadzi do pojawienia się 
danego uczucia. 

Po zakończeniu gry można również zapytać dzieci, jakie są ich od­
czucia i osiągnięte wyniki. Podczas zadawania pytań wskazane jest 
odwołanie się do konkretu (obrazka emocji). 

Zawartość zestawu:

 

 


