
Wiek 
 3+

Specyfikacja
32 elem.: 
 4 worki, 
 9 kubeczków, 
 4 woreczki, 
 4 łyżeczki, 
 4 plastikowe jajka, 
 4 plastikowe gwoździe, 
 2 taśmy z napisem: start, meta

Teren zabaw

Miejsce startu i mety

Wiele zabaw będzie wymagało ustalenia linii startu i mety. Użyj 2 
taśm z napisem „start” i „meta” do oznaczenia linii startowej i końcowej. 

Strefa zabawy

Wiele zabaw będzie wymagało wygraniczenia strefy. Kubeczki zawar-
te w zestawie posłużą do wyznaczania terenu na którym będzie odby-
wała się zabawa. Jeżeli ten nie jest już ograniczony czy ustalony w spo-
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OSTRZE¿ENIA! 
1. Za baw ka prze zna czo na jest dla dzie ci po wy ¿ej 

3 lat. Małe elementy – ryzyko zadławienia. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. U¿yt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy. 

sób naturalny np. obszar trawnika, obszar boiska czy podwórka. Jako 
słupki mogą posłużyć np. drzewa owocowe itp. Gry są tak przemyślane, 
by można było dostosować swobodnie wielkość pola zabawy oraz ilość 
uczestników. Sugerujemy większy obszar dla starszych dzieci i mniejszy 
dla młodszych dzieci. Oczywiście, im więcej uczestników, tym większy 
teren. Pamiętaj, że zależnie od możliwości, możesz bawić się w po-
mieszczeniu, np. na sali gimnastycznej, lub na dworze. Tutaj i tutaj wy-
korzystuj możliwości, by urozmaicać zabawę. Kiedy bawisz się na dwo-
rze, np. drzewa mogą służyć jako pachołki w biegu slalomem.

Warianty
1. Podczas biegu ze startu do mety utrudnij zadanie, ustawiając po 

drodze przeszkody, które będzie trzeba omijać. Możesz skorzystać 
z taśm, kubeczków i woreczków.

2. Jeżeli chętnych do zabawy jest więcej, można stworzyć drużyny.
3. Podczas zabawy polegającej na przenoszeniu woreczka na głowie 

przez cały odcinek ze startu do mety, można dodać utrudnienia 
urozmaicające zabawę, np.: podczas biegu machaj rękami, biegnij 
tyłem, śpiewaj, obracaj się co 3 kroki, itp.

4. Możesz zorganizować wyścigi polegające na przenoszeniu wody 
w kubeczkach. Ten wygrywa, kto dotrze do mety z najpełniejszym kubkiem.

5. Wyścigi połączone ze zręcznością, mogą się też odbyć z wykorzy-
staniem łyżeczek i plastikowych jajek. Wygrywa ten, kto dotrze do 
mety jako pierwszy, pokonując cały wyznaczony odcinek z jajkiem 
na łyżce. Za każdym razem, gdy jajko spadnie, należy cofnąć się 
na linię startu i zaczynać bieg od początku.

6. Worki mogą służyć na wiele różnych sposobów. Można urządzić 
z wnich wyścig w podskokach do mety, wrzucać do nich różne przed-
mioty, mogą też posłużyć jako podium po rozstrzygnięciu wyników.
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