Zestaw doskonale sprawdzi sie takze w réznego rodzaju terapiach, w tym gtéw-
nie rehabilitacyinej i w integracii sensorycznej. Zabawa wspierana odpowiednio
dobranymi aktywnosciami rozwija u dzieci zdolno$¢ do rozumienia i porzqdko-
wania bodzcéw i informaciji dostarczanych z otoczenia i z wiasnego ciata po-
przez zmysty. Umiejeino$¢ ta pozwala dziecku zrozumied, jak funkcjonuje oto-
czajqcey je $wiat i nadaje sens nieustannie docierajgcym zewszqd bodzcom.
Uktad nerwowy i mézg dziecka uczy sie wiasciwego reagowania na bodzce
zewnetrzne i infegracji wrazen ptyngeych z réznych zmystow. Celem takich dzia-
tar jest pobudzanie obszaréw mézgu, zwigzanych z odbiorem i przetwarzaniem
bodzcéw zmystowych, wykorzystanie plastycznosci mdézgu i wzmocnienie sity
pofgczen neuronalnych. Terapia z talerzami cyrkowymi poprawia koordynacje
ruchowq malucha, dzigki czemu sprawniej wykonuje wszystkie czynnosci, za-
chodzg pozytywne zmiany w jego zachowaniu, zcjolnoécioch intelektualnych,
funkcjonowaniu w grupie ifp.
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OSTRZEZENIA!
***@ 1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej ‘

3 lat. Ryzyko kontuzji.
2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
nowa szkota , fj‘fﬁ*ab et omsmente /| ek
ul. POW 25, 90-248 tédz, . Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.

Zawierajq one wazne informacje mogqce byé¢
www.nowaszkola.com przydatne w przyszlosci.

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Wykonany z kolorowego i migkkiego tworzywa, o?orny na wsirzgsy, specjalnie
uformowany, przeznaczony do zonglowania. Sprzedawany fgcznie z drewnianym
patykiem. Patyk oraz kolor talerzy moze ulega¢ zmianom.

Specyfikacja produkiu

o los¢: 1 sziuka,

* Srednica talerzyka: 26 cm,

* materiat: drewno, tworzywo szfuczne.

Elastyczny falerzyk z drewniang tyczkq. VWykonany z bardzo miekkiego materiatu
dzieki czemu jest bezpieczny dla dzieci. Drewniana tyczka jest dopasowana
ksztattem do krawedzi talerza. Idealny do nauki sztuki cyrkowej oraz innych zabaw
W grupie.

Zonglowanie oraz krecenie talerzami to idealna metoda rozwoju koordynacii
wzrokowo-ruchowej, poczucia ryimu i réwnowagi, a przy tym doskonata zo{)owo
dla dzieci i dorostych! Zabawa talerzem jest fatwiejsza niz na to wyglada. Mozna
ie rozkreci¢ za pomocq patyczka, kiéry jest w zestawie. Rozkrecony talerz stuzy
do nauki balansowania na wybranych czeéciach ciata - przedmiot mozna nosi¢
na dtoni, palcu wskazujgeym, na czole itd.

Kolorowe falerze do rozkrecania na tyczce to niezastgpiony element pedagogiki
cyrku. Dzigki nim mozecie zorganizowaé twércze i efektywne éwiczenie zardwno
dla dzieci jok i 0séb dorostych. To réwniez $wietny element animacyjnego show
— po rozkreceniu talerz mozna podrzucaé i tapaé znéw na tyczke, balansowaé
nim na brodzie czy nawet nosie. Duzym atutem sq zywe kolory falerza.

Talerz cyrkowy fo sprzet stuzqey do wykonywania réznych trikéw. Do wprawienia
w ruch obrotowy falerza stuzy cienki, dtugi drewniany kijek, ostro zakofczony.
Aby talerz zaczat sie kreci¢ nalezy zaczqé¢ powoli wykonywaé ruchy okrezne



nadgarstkiem i stopniowo zwigkszajqc tfempo wykonywania ruchéw okreznych,
0z do momentu umieszczenia ostrego zakonczenia kijka na $rodku spodu talerza.

Podstawowa metoda krecenia talerzem

-

-

Trzymaij talerz w prawej dtoni. Wez kij do lewej reki
i umie$¢ go pod obreczq falerza jok pokazano na zdje-
ciu ponizej.

Teraz rozpocznij krecenie kija po okregu talerza (kij
nalezy trzyma¢ jak najnizej) najpierw powoli, a potem
coraz szf/\écm i szybciej [talerz bedzie w pozycji pio-
nowej przy starcie jok pokazano na powyzszym zdje-
ciu.

Kre¢ kijkiem coraz szybciej. Talerz przemiesci sie na
pozycje poziomq.

Im szybciej bedziesz kreci¢, tym talerz bedzie stabilniej-
szy. Wiedy mozesz przemiesci¢ kij na $rodek talerza.

Zabawa z talerzem cyrkowym jest bardzo weiggajgca. Po dtuzszym treningu
mozna wykonywa¢ ciekawe friki: krecenie kija z talerzem na nosie, na palcy,
krecenie dwoma falerzami itp.

Korzysci ptynqgce z éwiczen z talerzami cyrkowymi
rozwijanie koordynaciji wzrokowo — ruchowe;,

rozwijanie zrecznodci,

rozwijanie zwinnosci,

poprawa koncentraci,

poprawa sprawnosci fizycznej

rozwijanie zdolno$ci manualnych,

¢wiczenie cierpliwosci.

Fascynujgca zabawa dla uczestnikéw w réznym wieku. Doskonale rozwija koor-
dynacje wzrokowo-ruchowq, éwiczy refleks. Zabawa uczy cierpliwosci i zreczno-
éci, korzystnie wptywa na koncentracje.

Jest o propozycja dla wszystkich lubigeych spedza¢ akiywnie czas. Idealnie spraw-
dzi sie na wakacjach, na podwérku, podczas zajeé przedszkolnych i szkolnych,
$wiellicowych, na przerwach, zajeciach gimnastycznych, a takze rewalidacyjnych
i ferapeutycznych czy po prosiu podczas pofrzeby poruszania sie. To rewelacyina
zabawa, kiéra doskonali zrecznos¢ i reﬂeEs. Zaobawa z talerzem cyrkowym popra-
wia takze koordynacje ruchowomyslowq oraz zmyst orientacii.

Podczas zabawy, wzrasta sprawnoé¢ ogélna organizmu oraz poprawia sie refleks.
W réwnym stopniu pracuiq rece, nogi, caly tutéw, a przede wszystkim "gtowa'
dziecka.

To doskonate potaczenie zabawy z rekreaciq!

Takie zabawy sq zawsze dla dzieci atrakeying formg aktywnosci fizycznej. W za-
leznosci od ustalonych zasad, zabawa moze by¢ ukierunkowana na rozwiniecie
konkretnej zdolnoéci motorycznej badz na ogélny rozwoj dziecka. Zabawa z to-
lerzami cyrkowymi rozwija spostrzegawczo$é, myslenie sekwencyine oraz pobudza
zmysty. Uczy tez wspdtpracy i uczciwej rywalizacii.

Zestaw fen to nieoceniona pomoc w codziennych zabawach ruchowych i gimna-
stycznych. Cwiczenia z zestawem poprawiaiq precyzje i urozmaicajq wszelkie
freningi sprawnoéciowe. Jest to idealne rozwigzanie zaréwno dla zaawansowa-
nych ruchowo uczestnikdw jak i amatordw. Dzieki zabawie z talerzami wzmocnio-
ne zostang miesnie, poprawiona moTorka ciafa i precyzja ruchow. Jest to réwniez
ciekawa alternatywa dla codziennych ¢wiczed gimnastycznych. Wspiera tez tre-
ningi koordynacyjne. Przyczynia sie takze do budowania zwinnoéci. Cwiczenia
z talerzami cyrkowymi ksztattujg rowniez balans ciata i koordynacie ruchowg
uczesinikdw zabawy.

Ogranicza Was tylko wyobraznia, a wiec bawcie sie i eksplorujcie!

/\/\oforyko duza to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nad-
rzedny eToTP rozwoju ruchowego, a im wiecej éwiczeh w formie ruchu bedzie
wykonywato dziecko, tym fatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadan wymagaijag-
cych innych sprawnosci. Motoryka duza obejmuje wszelkie ruchy, kidre angazujg
cate ciato lub jego wigkszq czesé.



