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Wykonany z kolorowego i miękkiego tworzywa, odporny na wstrząsy, specjalnie 
uformowany, przeznaczony do żonglowania. Sprzedawany łącznie z drewnianym 
patykiem. Patyk oraz kolor talerzy może ulegać zmianom.

Specyfikacja produktu
• ilość: 1 sztuka,
• średnica talerzyka: 26 cm,
• materiał: drewno, tworzywo sztuczne.

Elastyczny talerzyk z drewnianą tyczką. Wykonany z bardzo miękkiego materiału 
dzięki czemu jest bezpieczny dla dzieci. Drewniana tyczka jest dopasowana 
kształtem do krawędzi talerza. Idealny do nauki sztuki cyrkowej oraz innych zabaw 
w grupie.

Żonglowanie oraz kręcenie talerzami to idealna metoda rozwoju koordynacji 
wzrokowo-ruchowej, poczucia rytmu i równowagi, a przy tym doskonała zabawa 
dla dzieci i dorosłych! Zabawa talerzem jest łatwiejsza niż na to wygląda. Można 
je rozkręcić za pomocą patyczka, który jest w zestawie. Rozkręcony talerz służy 
do nauki balansowania na wybranych częściach ciała - przedmiot można nosić 
na dłoni, palcu wskazującym, na czole itd.

Kolorowe talerze do rozkręcania na tyczce to niezastąpiony element pedagogiki 
cyrku. Dzięki nim możecie zorganizować twórcze i efektywne ćwiczenie zarówno 
dla dzieci jak i osób dorosłych. To również świetny element animacyjnego show 
– po rozkręceniu talerz można podrzucać i łapać znów na tyczkę, balansować 
nim na brodzie czy nawet nosie. Dużym atutem są żywe kolory talerza.

Talerz cyrkowy to sprzęt służący do wykonywania różnych trików. Do wprawienia 
w ruch obrotowy talerza służy cienki, długi drewniany kijek, ostro zakończony. 
Aby talerz zaczął się kręcić należy zacząć powoli wykonywać ruchy okrężne 
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Zestaw doskonale sprawdzi się także w różnego rodzaju terapiach, w tym głów-
nie rehabilitacyjnej i w integracji sensorycznej. Zabawa wspierana odpowiednio 
dobranymi aktywnościami rozwija u dzieci zdolność do rozumienia i porządko-
wania bodźców i informacji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała po-
przez zmysły. Umiejętność ta pozwala dziecku zrozumieć, jak funkcjonuje ota-
czający je świat i nadaje sens nieustannie docierającym zewsząd bodźcom. 
Układ nerwowy i mózg dziecka uczy się właściwego reagowania na bodźce 
zewnętrzne i integracji wrażeń płynących z różnych zmysłów. Celem takich dzia-
łań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych z odbiorem i przetwarzaniem 
bodźców zmysłowych, wykorzystanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły 
połączeń neuronalnych. Terapia z talerzami cyrkowymi poprawia koordynację 
ruchową malucha, dzięki czemu sprawniej wykonuje wszystkie czynności, za-
chodzą pozytywne zmiany w jego zachowaniu, zdolnościach intelektualnych, 
funkcjonowaniu w grupie itp.
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nadgarstkiem i stopniowo zwiększając tempo wykonywania ruchów okrężnych, 
aż do momentu umieszczenia ostrego zakończenia kijka na środku spodu talerza.

Podstawowa metoda kręcenia talerzem

 

Trzymaj talerz w prawej dłoni. Weź kij do lewej ręki 
i umieść go pod obręczą talerza jak pokazano na zdję-
ciu poniżej. 

 

Teraz rozpocznij kręcenie kija po okręgu talerza (kij 
należy trzymać jak najniżej) najpierw powoli, a potem 
coraz szybciej i szybciej (talerz będzie w pozycji pio-
nowej przy starcie jak pokazano na powyższym zdję-
ciu.

Kręć kijkiem coraz szybciej. Talerz przemieści się na 
pozycję poziomą.

 

Im szybciej będziesz kręcić, tym talerz będzie stabilniej-
szy. Wtedy możesz przemieścić kij na środek talerza.

Zabawa z talerzem cyrkowym jest bardzo wciągająca. Po dłuższym treningu 
można wykonywać ciekawe triki: kręcenie kija z talerzem na nosie, na palcu, 
kręcenie dwoma talerzami itp.

Korzyści płynące z ćwiczeń z talerzami cyrkowymi
 rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej,
 rozwijanie zręczności,
 rozwijanie zwinności,
 poprawa koncentracji,
 poprawa sprawności fizycznej
 rozwijanie zdolności manualnych,
 ćwiczenie cierpliwości.

Fascynująca zabawa dla uczestników w różnym wieku. Doskonale rozwija koor-
dynację wzrokowo-ruchową, ćwiczy refleks. Zabawa uczy cierpliwości i zręczno-
ści, korzystnie wpływa na koncentrację.

Jest to propozycja dla wszystkich lubiących spędzać aktywnie czas. Idealnie spraw-
dzi się na wakacjach, na podwórku, podczas zajęć przedszkolnych i szkolnych, 
świetlicowych, na przerwach, zajęciach gimnastycznych, a także rewalidacyjnych 
i terapeutycznych czy po prostu podczas potrzeby poruszania się. To rewelacyjna 
zabawa, która doskonali zręczność i refleks. Zabawa z talerzem cyrkowym popra-
wia także koordynację ruchowo-myślową oraz zmysł orientacji.

Podczas zabawy, wzrasta sprawność ogólna organizmu oraz poprawia się refleks. 
W równym stopniu pracują ręce, nogi, cały tułów, a przede wszystkim "głowa" 
dziecka.

To doskonałe połączenie zabawy z rekreacją!

Takie zabawy są zawsze dla dzieci atrakcyjną formą aktywności fizycznej. W za-
leżności od ustalonych zasad, zabawa może być ukierunkowana na rozwinięcie 
konkretnej zdolności motorycznej bądź na ogólny rozwój dziecka. Zabawa z ta-
lerzami cyrkowymi rozwija spostrzegawczość, myślenie sekwencyjne oraz pobudza 
zmysły. Uczy też współpracy i uczciwej rywalizacji. 

Zestaw ten to nieoceniona pomoc w codziennych zabawach ruchowych i gimna-
stycznych. Ćwiczenia z zestawem poprawiają precyzję i urozmaicają wszelkie 
treningi sprawnościowe. Jest to idealne rozwiązanie zarówno dla zaawansowa-
nych ruchowo uczestników jak i amatorów. Dzięki zabawie z talerzami wzmocnio-
ne zostaną mięśnie, poprawiona motoryka ciała i precyzja ruchów. Jest to również 
ciekawa alternatywa dla codziennych ćwiczeń gimnastycznych. Wspiera też tre-
ningi koordynacyjne. Przyczynia się także do budowania zwinności. Ćwiczenia 
z talerzami cyrkowymi kształtują również balans ciała i koordynację ruchową 
uczestników zabawy.

Ogranicza Was tylko wyobraźnia, a więc bawcie się i eksplorujcie!

Motoryka duża to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nad-
rzędny etap rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie 
wykonywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wymagają-
cych innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie ruchy, które angażują 
całe ciało lub jego większą część.


