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OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci 

w wieku po ni ¿ej 3 lat.  

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej. 

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po­
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.

Ostrzeżenia
 Produkt nie jest przeznaczona dla dzieci poniżej 3 lat.
 Do użytku pod bezpośrednim nadzorem osoby dorosłej 
 Drabinka i akcesoria powinny być wykorzystywane zgodnie z ich prze-

znaczeniem, aby uniknąć ryzyka upadków i kontuzji.
 W celu zachowania bezpieczeństwa należy systematycznie sprawdzać 

stan konstrukcji oraz elementów mocujących
 W celu uniknięcia urazów należy używać zestawu zgodnie z instrukcją 

bezpieczeństwa:
 Dzieci nie powinny uczestniczyć w montażu
 Zestaw należy używać wyłącznie po odbyciu instruktażu
 Zestaw należy używać wyłącznie gdy podłoga jest zabezpieczona 

materacem amortyzującym
 Zestaw powinien być używany wyłącznie przez jedną osobę na raz, 

zgodnie z jego przeznaczeniem
 Osoby trzecie nie powinny przechodzić obok zestawu podczas gdy są 

wykonywane na nim ćwiczenia
 Każdorazowo przed rozpoczęciem ćwiczeń należy sprawdzić czy akce-

soria są zawieszone odpowiednio
 Nie należy używać zestawu mając mokre ręce bądź mając na sobie 

elementy garderoby mogące się zaplątać
 Nie należy zeskakiwać z zestawu ani z akcesoriów gimnastycznych, 

które są w ruchu
 Nie należy plątać linek, na których zawieszone są akcesoria gimnastycz-

ne dołączone do zestawu
 Należy montować zestaw z zachowaniem strefy bezpieczeństwa ozna-

czonej na rysunku
 Należy zachować opakowanie lub/i instrukcję. Zawierają one ważne 

informacje mogące być przydatne w przyszłości. 
 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialności za ewentualne szkody.

Metalowa drabinka gim­
nastyczna z akcesoriami
DK 0605
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Specyfikacja
– zawartość zestawu:
 drążek do podciągania z uchwytami, ide-
alny do wzmacniania górnych partii ciała

 kółka gimnastyczne do ćwiczeń i zabawy 
akrobatycznej

 lina wspinaczkowa wspiera rozwój moto-
ryki dużej

 huśtawka zapewnia dodatkową rozrywkę
 koszyk do gry w mini koszykówkę, który 
dodaje element rywalizacji i zabawy

– wymiary zestawu: 
 wysokość zestawu: 230 cm
 szerokość drabinki: 53 cm (poszczególne 
elementy takie jak rączki drążka mogą 
wystawać ponad ten wymiar)

 rozpiętość uchwytów drążka: 95 cm (najszerszy 
punkt konstrukcji)

 głębokość drabinki: 64 cm
– materiał: 
 metalowe elementy konstrukcji
 plastikowe wykończeniowe elementy (zaślepki, elementy montażowe)
 drewniane elementy obecne w akcesoriach

Wiek
 3+
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Drabinka gimnastyczna metalowa to doskonałe rozwiązanie dla dzie-
ci i dorosłych, drabinka rozwijaj siłę, koordynację ruchową i zwinność. 
Wytrzymała konstrukcja oraz szeroki zestaw akcesoriów sprawiają, 
że zestaw nadaje się zarówno do ćwiczeń fizycznych, jak i zabawy. 
Solidne materiały, takie jak metal, drewno i wytrzymałe tworzywa 
sztuczne, gwarantują bezpieczeństwo oraz długotrwałe użytkowanie.

Korzyści z użytkowania
 drabinka rozwija siłę, koordynację ruchową i zwinność. 
 regularne ćwiczenia na drabince wspierają rozwój mięśni, popra-
wiają zręczność oraz ogólną sprawność fizyczną

Montaż

Otwórz opakowanie, sprawdź zawartość i zweryfikuj kompletność 
wszystkich:
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Po ukończeniu montażu 
zweryfikuj, czy wszyst-
kie części zostały prawi-
dłowo zamocowane.
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Mocowanie akcesoriów 
na klips prowadnice
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Zestaw należy montować wyłącznie do ściany nośnej budynku:

Postępuj według kolejnych etapów montażu pokazanych w dołączonej 
instrukcji obrazkowej. 

Należy połączyć półsłupki za pomocą rurek łączących oraz szczebli 
drabinki gimnastycznej. Zamontować rękawki mocujące oraz belki 
ramy górnej do drabinki gimnastycznej. Zamontować linę gimnastycz-
ną na wybraną belkę ramy górnej drabinki gimnastycznej. Zamontować 
drążek gimnastyczny do belek ramy górnej drabinki gimnastycznej. Na 
wybraną belkę zamontować hak z gwintem metrycznym za pomocą 
nakrętki samo zabezpieczającej. Przyłożyć zestaw do ściany i ozna-
czyć otwory na ścianie. Wywiercić otwory o średnicy kołków rozpo-
rowych i długości wkrętów kotwiących. Wbić kołki rozporowe w otwo-
ry, a następnie zamocować drabinkę gimnastyczną. Sprawdzić pion 
słupków drabinki przy pomocy wskaźnika pionu. Dokręcić wszystkie 
śrubki i nakrętki, założyć zaślepki. Przetestować zestaw obciążając 
drążek gimnastyczny wagą min. 75 kg. Założyć klips prowadnice, 
zawiesić akcesoria gimnastyczne.
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