Przyktady éwiczen

WAZNE! Zawsze nalezy zrobi¢ rozgrzewke przed rozpoczeciem éwiczen.
Dostosuj wysoko$é skrzyni do poziomu zaawansowania oraz wzrostu
uzytkownika. Nalezy zachowaé bezpieczenstwo, uzywajgc maty gimnastyczne;.

1. Skoki przez skrzynie: Klasyczne ¢wiczenie, kidre rozwija site ndg
i koordynacje. Mozna wykonywaé skoki z rozbiegu lub z miejsca.
2. Pompki skosne: Oprzyj dionie na skrzyni i wykonuj pompki. Im wyzej

umieszczone sq dfonie, tym tatwiejsze jest cwiczenie.
3. Step-upy: Wehodz i schodz ze skrzyni, naprzemiennie zmieniajgc

nogi. Cwiczenie to wzmacnia mieénie nog i posladkdw. =

OSTRZEZENIA!

1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci
ponizej 3 lat.

2. Produkt nalezy uzytkowa¢ na plaskie],

' stabilnej powierzchni.
@ 3. Nalezy upewni¢ sig, ze wokét skizyni jest
wystarczajqeo duzo wolnej przestrzeni, aby unikngé kolizii.
4. Usun wszelkie przeszkody, kiére mogq stanowi¢ zagrozenie.
®
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Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej

6. Nalezy zachowaé¢ opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one
nowa szkota wazne informacje mogqce by¢ przydatne w przysztosci.
ul. POW 25, 90-248 t6dz,
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28,
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28

7. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Korzysci z uzytkowania
® Wspiera rozwoj aktywnoéci ruchowe.

® Umozliwia wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, takich jak skoki,
wspinanie czy balansowanie, co sprzyja wzmacnianiu mieéni oraz
poprawie koordynaciji i rwnowagi.

® Pomaga w rozwijaniu zdolnoéci motorycznych i $wiadomosci ciata

m Produkt jest odporny na intensywne uzytkowanie, a jego ergonomicz-
ne wymiary zapewniajq wygode i bezpieczefstwo.

Parametry techniczne

® Max. obcigzenie: 208 kg

® Materiat: drewno firskie, skéra ekologiczna, pianka
= Wymiary: 133 x 60 x 64,8 cm



Montaz

m Otwérz opakowanie, sprawdz zawartosé i zweryfikuj kompletnos¢
wszystkich 23 czesci.
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m Postepuj wedtug kolejnych etapéw montazu pokazanych w dotgezo-
nej instrukeji obrazkowe.

m Po ukonczeniu montazu zweryfikuj, czy wszystkie czesci zostaty pra-
widtowo zamocowane.




