Cwiczenia na niestabilnej powierzchni stuzq rozwojowi migéni, wspo-
magaijq koordynacje, dobrze wptywaijg na stawy. Terapia z bujakiem
poprawia: kontrole i ptynno$¢ ruchéw, reakcje posturalne, planowanie
ruchu, $wiadomos¢ ciata, somatognozje, napiecie migsniowe, koordy-
nacje ruchowq, koordynacje wzrokowo-ruchowq, percepcje dotykowq.

OSTRZEZENIA!

1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 2
roku i powyzej 6 roku zycia. Ryzyko kontuzji mod-
***@J szych dzieci, ograniczona wyirzymatos¢ produkiu
nie pozwala na uzycie przez dzieci starsze.
2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
nowa szkota doroste].
ul. POW 25, 90-248 tédz, 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one wazne
www.nowaszkola.com informacje mogqce by¢ przydatne w przysztosci.

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 63273 28 wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Wiek
B 2-6 lat

Kolorowy bujak wykonany z lekkiego materiatu, dzieki czemu jest bez-
pieczny dla dzieci i fatwy w przenoszeniu. Nadaje sie do zabawy
w pomieszczeniu, jak i na wolnym powietrzu dla dwoiki lub trojki
dzieci jednoczesnie.

Specyfikacja produkiu
= wymiar: 133 cm x 45 cm,
m kolory: zielony, zétty, czerwony,

® material: tworzywo szfuczne.

Bujak, kiory zostat zaprojektowany dla zabawy, aby dzieci mogty
pracowa¢ nad swoimi umiejenoéciami rownowagi. Bujak posiada
antyposlizgowe piyty, na kiérych dzieci mogq postawi¢ stopy i chwy-
taki, za kiére dzieci mogq sie trzymaé podczas bujania.

Bujak i imponujgcym wzorze zachwyci kazdego! Wyobraz sobie plac
zabaw, ktéry sprawdzi sie nie tylko podczas zabaw w domu, ale
takze w ogrodzie. Bezpieczny, kolorowy bujak, dzieki kibremu wspo-
magasz wszechstronny rozwdj dziecka. Zabawa z bujakiem rozbudza
kreatywnos¢, dziecko moze robi¢ wszystko to, co potrzebne, zeby
w naturalny sposéb rozwija¢ sie poprzez ruch. Bo ruch rozwija najle-
piej — nie tylko motoryke, ale tez mowe, emocije, nauke pisania, orien-
facje, rbwnowage i wiele innych.



Zacheca do kreatywnej zabawy.
Rozwija wyobraznie.

Bawi.

Mobilizuje do ruchu.

W naturalny sposéb wspiera motoryke i infegracje sensoryczng.

m Uczy koordynacii i prawidtowego balansu ciafa.

Bujanie daje poczucie bezpieczenstwa, uspakaja i wycisza emocie.
Dziecko kojarzy sobie spokojny ruch kotysania z okresem prenatalnym,
brzuchem mamy, w kiérym byto mu ciepto i dobrze. Miarowe ruchy uspo-
kajajq dziecko, regulujg pobudzony uktad nerwowy i rozluzniajg miesnie.

Korzysci wynikajace z bujania
® uspokaja i wycisza emocje — wszystko dzigki femu, ze maluch spo-
kojny ruch kotysania zna jeszcze z okresu prenatalnego.

® daje poczucie bezpieczenstwa — bo kotysane dziecko przypomina
sobie rzeczywisto$¢ z brzucha mamy, w kiorym byto mu ciepto
i dobrze.

B pobudza mézg do aktywnoici — badania noukowe dowodzq, ze
kotysanie pomaga w wytwarzaniu sie potaczen miedzy neuronami,
co zwieksza potencjat intelekiualny dziecka.

= wplywa na rozwdj ukladu przedsionkowego — czyli cze$é systemu
nerwowego, odpowiedzialng za zmyst rwnowagi oraz koordynacie
ruchowq, kidra to swéj najintensywniejszy rozwdj przechodzi
w pierwszych dwoch latach zycia dziecka. To wiasnie fen uktad
pozwala najmiodszym opanowaé trudng sztuke skakania na jednej
nodze, chodzenia po krawezniku czy jezdzenia na rowerze.

® rozwija wyobraznie przestrzenng — dziecko zyskuje $wiadomose
ruchu i swojego ciata, uczy sie fqczy¢ doswiadczenia zmystowe
w spojny, catosciowy obraz.

= wzmacnia mig$nie cafego ciata — chocby miesnie posturalne. Dlatego
bujanie zaleca sie dzieciom z obnizonym napieciem miesniowym.

B wspomaga procesy koncentracji uwagi i uczenia sie — ale takze
rozwd] mowy i percepcii stuchowej. Badania pokazujq tez, ze przy-
spiesza rozwd] motoryczny dziecka.

® jest doskonatg zabawq — niezaleznie od wieku. Hustanie i bujanie fo
wecigz ulubiona zabawa, tgczgea pokolenia.

Bujak to takze doskonata pomoc ferapeutyczna, posiadajgea wiele
mozliwosci zastosowania podczas aktywnosci ruchowych, Sli éwiczen
ogolnorozwojowych.

Bujak doskonale sprawdzi sie w réznego rodzaju terapiach, w tym
gtéwnie w integracii sensorycznej. Zabawa wspierana odpowiednio
dobranymi aktywnosciami sensorycznymi rozwija u dzieci zdolno$¢ do
rozumienia i porzqdkowania bodzcéw i informacii dostarczanych z ofo-
czenia i z wlasnego ciata poprzez zmysty. Umiejetnoé¢ ta pozwala
dziecku zrozumie¢, jok funkcjonuje otaczaijqcey je $wiat i nadaije sens
nieustannie docierajgeym zewszqd bodzcom. Uktad nerwowy i mézg
dziecka uczy sie wlasciwego reagowania na bodzce zewnetrzne i in-
fegracji wrazen ptyngcych z réznych zmystéw. Systematyczne éwicze-
nia z bujakiem poprawig funkcje czuciowe dziecka. Celem takich
dziatan jest pobudzanie obszaréw mézgu, zwigzanych z odbiorem
i przetwarzaniem bodzcow zmystowych, wykorzystanie plastycznosci
mozgu | wzmocnienie sity pofqczen neuronalnych. Bujak jest idealnym
narzedziem do przeprowadzania rehabilitacji zardwno leczniczej jak
i sensorycznej. Terapia z bujakiem poprawia koordynacije ruchowq
malucha, dzieki czemu sprawniej wykonuje wszystkie czynnosci, zo-
chodzq pozytywne zmiany w jego zachowaniu, zdolno-
éciach intelektualnych, funkcjonowaniv w grupie itp.

Korzystanie z bujaka wzmacnia réwniez sprawno$é
motoryczng dziecka. Motoryka duza to priorytet
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest fo pierwszy i nad- £
rzedny etap rozwoju ruchowego,
a im wiecej ¢wiczen w formie
ruchu bedzie wykonywato
dziecko, tym fatwie] przyj- Nsese—
dzie mu wykonywanie za-
dan wymagaijgeych innych
sprawnosci. Motoryka duza
obejmuje wszelkie ruchy, ki¢-
re angazujq cafe ciato lub jego
wiekszqg czeéé.
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