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WARNINGS!
1. Not suitable for children under 3 years – risk 

of losing balance 
2. For use under the direct supervision of an adult
3. Keep the box and/or instruction manual. They 

contain important information that may be 
useful in the future. 

4. Do not use this product for purposes other than those specified. 

OSTRZE¿ENIA! 
1. Nie na da je siê dla dzie ci w wie ku po ni ¿ej 

3 lat – ry zy ko utra ty ró wno wa gi 
2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso

by do ros ³ej
3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk

cjê. Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹
ce byæ przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. U¿yt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od 
od po wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy. 

Prze cho wy wa nie i czysz cze nie

Prze cho wy waæ w su chym po miesz cze niu 
w któ rym jest tem pe ra tu ra po ko jo wa. Nie 
czy œciæ ma te ria ³a mi œcier ny mi, prze cie raæ 
tyl ko su ch¹ miêk k¹ szmat k¹. Sto so waæ 
pla sti ko we na k³ad ki (14) na gwint, do któ
re go przy krê ca siê no gi. 

Dba ³oœæ o œro do wi sko

Po zb¹dŸ siê opa ko wa nia i wszel kich je go 
kom po nen tów w spo sób przy ja zny œro do
wi sku pa miê ta j¹c o se gre ga cji ma te ria
³ów, któ re mo g¹ byæ wy ko rzy sta ne po
now nie. 

Care and storage

Always store the article in a clean, dry 
place at room temperature. Never clean 
with abrasive cleaning materials, only wi
pe clean with a dry cleaning cloth. Use 
the protective caps (14) to protect the 
screw joints against corrosion when the 
legs are unscrewed.

Advice on disposal

Please dispose of the packaging and the 
article in an ervironmentallyfriendly way, 
and separated into types of material! 
Dispose of this item through an authori
sed disposal company, or through your 
local authority waste disposal amenity. 
Be sure to comply with the current, valid 
regulations.

Wiek / Age
 3+

Trampolina składana
Mini trampoline
BO 9842 

Przeczytaj uwa¿nie instrukcjê przed u¿yt
kowaniem. Zachowaj instrukcje do dal
szej obs³ugi trampoliny.

Spis czêœci 
 1. Rama czêœæ A
 2. Rama czêœæ B
 3. Rama czêœæ C
 4. Rama czêœæ D
 5. P³ótno trampoliny 
 6. Nak³adka bezpieczeñstwa 

(os³ona sprê¿yn)
 7. Noga
 8. Gumowa stopa
 9. Podk³adka wypuk³a
10. Œruba nimbusowa 8x20mm
11. Podk³adka 8mm
12. Samoblokuj¹ca nakrêtka 8 mm  
13. Sprê¿yny
14. Plastikowe nak³adki

Read through the instruction manua³ care
fully before use. Make sure you keep the 
instructions for futurê reference!

Part list
 1. Frame part A (1pc)
 2. Frame part B (1pc)
 3. Frame part C (1pc)   
 4. Frame part D (1pc)   
 5. Jumping mat (1pc)
 6. Safety pad (1pc)
 7. Leg (6pc)
 8. Rubber foot (6pc)
 9. Cupped washer (6pc)
10. Button head screw  

(1/4"20 x 1 3/4") (4pc)
11. Washer (1/4") (8pc)
12. Selflocking nut (nylon coated) 

(l/4"20) (4pc)
13. Springs (32pc)
14. Protective cap (6pc)SI
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Przeznaczenie 

Mak sy mal ny ciê ¿ar do pusz czal ny na 
tram po li nie wy no si 100 kg. Pod czas æwi
czeñ wy ma ga ny ab so lut nie obec noœæ 
i nad zór oso by do ro s³ej. Wymagany nad
zór osoby dorosłej. Tram po li na mo ¿e byæ 
u¿y wa na tyl ko przez jed n¹ oso bê w tym 
sa mym cza sie. 

Designated use

The maximum weight allowed on the tram
poline is 100 kg. Adult supervision re
quired. Not to be used as a trampolin for 
a launch! Danger of physical injuries!

Ra dy do ty cz¹ ce bez pie czeñ stwa

 Pro si my pa miê taæ o mak sy mal nej 
do pusz czal nej wa dze 100 kg. 

 Tram po li na mo ¿e byæ u¿y wa na tyl ko 
przez jed n¹ oso bê w tym sa mym cza sie.

Ostrze ¿e nie 

 Nie wol no wy ko ny waæ salt na tram
po li nie. Upa dek na g³o wê lub kark 
mo ¿e siê skoñ czyæ ura zem pa ra li ¿em 
lub na wet œmier ci¹. 

 Nie wol no ska kaæ na tram po li nê z pod
wy¿ szeñ np: bal ko nu, drze wa dra bi ny itp. 

 Za bez pie cze nie od upad ku po win no 
byæ umiesz czo ne na ob sza rze 
2 me trów od tram po li ny w przy pad ku, 
gdy pod ³o ¿em jest be ton ka fel ki lub 
par kiet i po miesz cze nie nie jest wy po
sa ¿o ne w siat kê bez pie czeñ stwa. 

 Nie wol no wy ko ny waæ zu chwa ³ych 
(lek ko myœl nych) sko ków, za wo dów 
w sko kach itp. 

 Ko bie ty w ci¹ ¿y nie po win ny ko rzy staæ 
z tram po li ny chy ba, ¿e skon sul to wa no 
to z le ka rzem. 

 Nie wol no ko rzy staæ z tram po li ny 
w przy pad ku kon tu zji np. skrê co na 
kost ka, bó le ple ców, bó le ko lan itp. 

 Je œli na le ¿ysz do gru py osób s³ab szych 
fi zycz nie skon sul tuj siê z le ka rzem 
w spra wie ko rzy sta nia z tram po li ny. 

Safety advice

 Please note the maximum capacity of 
220 pounds (100 kg).

 The trampoline may only ever be used 
by one person at the same time!

Warning!

 No somersaults should be attempted! 
Landing on the head or neck, can result 
in very serious injuries, paralysis, or 
even death!

 Do not jump onto the trampoline from 
balconies, trees etc.

 An appropriate form of protection must 
be laid down in a 2 meter circumfer
ence when the subsurface is hard, such 
as of plaster, concrete, etc. and there 
is no safety net.

 Do not perform any reckless jumps, 
bouncing competitions, or similar.

 Pregnant women must not use the tram
poline, or only after consultation with 
their doctor!

 Do not use the trampoline if you are 
injured or if you are not in full health 
e.g. with a sprained ankle injury, if you 
suffer from back pain etc.

 If you belong to a high health risk group 
it is important that you consult your doc
tor before you use the trampoline.
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Krok 4

Przykrêæ 6 nóg(7) do ramy trampoliny 
(rysunek 4).Upewniæ siê, ¿e os³ona 
sprê¿yn(6) jest poprawnie za³o¿ona. 
Trampolina musi staæ stabilnie na pod³o¿u 
(rysunek5).

Krok 5

Ustaw tram po li nê w po praw nej po zy cji 
do ska ka nia, upew nij siê, ¿e os³o na sprê
¿yn (6) do brze przy le ga do ra my i sprê ¿y. 
Stañ na tram po li nie by upew niæ siê, ¿e 
wszyst kie 8 nóg stoi rów no na pod ³o ¿u.

Step 4

Screw the 6 legs (7) into the screw joints 
in the frame rods. (Figure 4). The safety 
pad (6) must be securely connected with 
the frame before the trampoline can be 
used. The trampoline must be positioned 
securely on the ground (Figure 5).

Step 5

Set up the trampoline in the normal po
sition intended for use. Satisfy yourself that 
the safety pad (6) covers the springs of the 
folding trampoline. Stand on the trampo
line yourself to make sure that all eight 
legs are standing eyenly on the ground 
(Figure 5).

De mon ta¿

Od krêæ no gi (7) od ra my, na stêp nie zdej
mij os³o nê sprê ¿yn. Po ³ó¿ tram po li nê gó r¹ 
na dó³, za blo kuj przy pod ³o ¿u czê œci ra
my (C D) a czê œci ra my (A B) lek kim, lecz 
zde cy do wa nym ru chem po ci¹ gnij do gó
ry. Z³¹cz bo ki po wsta ³e go pó³ ko la ra zem. 
Tram po li na z³o ¿o na. 

Dismantling

Remove the legs (7), the safety pad (6). 
Lay the trampoline on the floor with the 
BSquare letter of the jumping mat (5) fa
ced down. Hold the frame parts A and B 
tightly, pull the frame parts C and D 
upwards and then collapse the item.
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Wy bór miej sca na tram po li nê:

Tram po li nê na le ¿y usta wiæ na sta bil nym 
twar dym pod ³o ¿u. Prze strzeñ w ob rê bie 
2 me trów od tram po li ny mu si byæ po zba
wio ny prze szkód, gdy nie ma siat ki bez
pie czeñ stwa. Od le g³oœæ od tram po li ny do 
su fi tu tak ¿e mu si wy no siæ 2 me try, po nie
wa¿ mo¿ na byæ na ra ¿o nym na ura zy g³o
wy. Za le ca na od le g³oœæ miê dzy g³o w¹ 
a su fi tem pod czas sko ku 0,5 me tra.

Mon ta¿

Krok 1: 

Ostrze ¿e nie! Nie trzy maæ pal ców na 
³¹ cze niu 2 czê œci ra my tram po li ny pod
czas jej roz k³a da nia lub sk³a da nia. Ina
czej mo g¹ na st¹ piæ po wa¿ ne ura zy, gdy 
pal ce zo sta n¹ przy ciê te przez czê œci ra
my.

Krok 2 

Przy trzy maæ czê œci (A B) tram po li ny na
stêp nie pod nieœæ ³a god nym, lecz zde cy
do wa nym ru chem czê œci (D C) do gó ry 
a na stêp nie do pchn¹æ je do pod ³o gi tak, 
aby siê za blo ko wa ³y na za wia sach (ry su
ne k2).

Krok 3

Naci¹gnij os³onê sprê¿yn(6) na ramê 
t rampol iny tak by równo siê 
roz³o¿y³a i dok³adnie zakry³a wszystkie 
sprê¿yny. Upewnij siê, ¿e otwory na nogi 
pokrywaj¹ siê z gwintem na nogi w ramie 
trampoliny(7) (rysunek 3).

Choice of Location:

Use the trampoline only on a level, solid floor. 
The adjacent area must be free of obstacles 
and objects in a 6 foot (2 meter) radius when 
there is no safety net. It is imperative in a 
room that you also check the distance to the 
ceiling. Insufficient space may lead to severe 
head injuries. Recommended distance to the 
ceiling: 18 inches (0.5 meters) (from the 
head to the ceiling during the jump).

Assembly

Step 1:

Warning! Do not touch the end parts of 
the frame with your fingers in the hinge ar
eas the while you unfold or fold up the 
trampoline. Very serious injuries may result 
when fingers become jammed between the 
ends of the frame pieces! Lay the trampoline 
on the floor with the BSquare letter of the 
jumping mat (5) faced down and unfold it. 
(Figure 1).

Step 2:

Hold the frame parts (A, B) and push 
down on the frame parts (D, C) to unfold 
the trampoline in the flat position. The 
frame parts (A, B) should lock in place. 
(Figure 2).

Step 3:

Push the safety pad (ó) over the frame 
rods. Make sure that the holes in the safe
ty pad (ó) are lying exactly over the screw 
joints of the legs (7) (Figure 3).
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 Prze staæ æwi czyæ na tram po li nie, gdy 
po ja wi¹ siê za wro ty g³o wy przy œpie
szo ny bi cie ser ca itp. Na tych miast 
skon sul to waæ siê z le ka rzem. 

 Za kaz je dze nia, ¿u cia gu my pod czas 
æwi cze nia na tram po li nie, Ist nie je ry zy
ko za d³a wie nia siê. 

 Spraw dziæ tram po li nê czy nie ma 
ja kich kol wiek uszko dzeñ, roz daræ ma te
ria ³u bra ku j¹ cych czê œci, je œli ta kie 
wy stê pu j¹ nie wol no ko rzy staæ z tram
po li ny. 

 Nie do ko ny waæ sa me mu mo dy fi ka cji, 
zmian kon struk cyj nych lub na praw tram
po li ny, mo ¿e to za gra ¿aæ bez pie czeñ
stwu æwi cz¹ ce go. 

 Wy ³o ¿yæ pod ³o ¿e pod tram po li n¹ 
ma t¹ an ty po œli zgo w¹ lub po dob nym 
pro duk tem.

 Leave the trampoline immediately if you 
feel dizzy, if you feel your heart racing 
etc. and consult a doctor immediately.

 Do not eat or chew gum whilst jumping. 
There is a danger of choking!!

 Test the trampoline for damage, wear, 
tears, and missing parts! It must not be 
used if there is visible damage or 
defects.

 Do not carry out any modifications to 
the product, and do not repair the 
equipment yourself! Unauthorised 
repairs may cause unforeseeable dam
age!

 Cushion the ground underneath the 
trampoline, e.g. with mats or similar 
material.

Przed roz po czê ciem æwi czeñ 
na tram po li nie: 
 upew niæ siê, ¿e ma te ria³ i os³o na sprê

¿yn jest su cha. 
 zdj¹æ ca ³¹ bi ¿u te rie, ze ga rek, spin ki 

wsuw ki do w³o sów itp. opró¿ niæ 
wszyst kie kie sze nie. 

 w przy pad ku d³u gich w³o sów na le ¿y 
je zwi¹ zaæ

 Ni gdy nie ko rzy staæ z tram po li ny po 
ciem ku. 

 Sko ki mu sz¹ siê od by waæ na œrod ku tram
po li ny nie wol no ska kaæ na brze gach. 

 Za wsze wy bi jaæ siê z wy zna czo ne go 
po la na tram po li nie i sta raæ siê l¹ do
waæ w tym sa mym miej scu. 

 Ni gdy nie ska kaæ po os³o nie sprê ¿yn. 
 Pod czas wy ko ny wa nia æwi czeñ na 

tram po li nie strój po wi nien byæ przy le
g³y do cia ³a i za ra zem wy god ny. 

 Do æwi czeñ na tram po li nie po le ca my 
d³u gi rê kaw i d³u gie spodnie ¿e by 
uchro niæ siê przed za dra pa nia mi i otar
cia mi. 

Before you climb onto the 
trampoline:
 make sure that the jumping mat and the 

protective pad are completely dry!
 remove all jewellery, watches, glasses, 

hair slides etc. and empty all your pock
ets.

 if you have long hair, tie it up before 
climbing onto the trampoline!

 Never jump in the dark!
 Only ever jump in the middle of the 

trampoline, and never at the edge!
 Always jump from the middle of the 

jumping mat (white marking) and try to 
land back on the same spot.

 Never jump onto the protective pad!!
 When you jump on the trampoline wear 

close fitting, but comfortable clothing.
 We recommend you wear a long 

sleeved top and long trousers to protect 
yourself from possible scratches and 
abrasions.
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 Upew niæ siê, ¿e na stro ju nie ma ¿ad
nych ha czy ków lub oczek ist nie je ry zy
ko ura zu. 

 Pod czas æwi czeñ patrz siê na œro dek 
tram po li ny, po mo ¿e ci to kon tro lo waæ 
sy tu acjê. 

 Nie ska kaæ zbyt d³u go na tram po li nie, 
mo ¿e to pro wa dziæ do prze ci¹ ¿e nia 
sta wów, Pa miê taj o prze rwie co kil ka 
sko ków. 

 Ni gdy nie æwicz sa me mu bez nad zo
ru oso by do ro s³ej, któ ra zna w³a œci wo
œcii tram po li ny. Oso ba do ro s³a mu si 
byæ za wsze obec na pod czas æwi czeñ. 

 Przed roz po czê ciem æwi czeñ na tram
po li nie upew niæ siê, ¿e nie ma na niej 
ani pod ni¹ ¿ad nych lu dzi, dzie ci, 
zwie rz¹t b¹dŸ cze go kol wiek, co 
mo g³o by utrud niæ æwi cze nia. 

 Przed ka¿ dym u¿y ciem upew niæ siê, 
¿e na k³ad ka za bez pie cza j¹ ca na sprê
¿y ny jest po praw nie za mo co wa na. 

 Do æwi czeñ na tram po li nie po le ca my 
obu wie gim na stycz ne, od ra dza my 
skar pet ki gdy¿ ist nie je mo¿ li woœæ po œli
zgniê cia siê. 

 Nie wol no æwi czyæ na tram po li nie na 
bo so, ist nie je mo¿ li woœæ skrê ce nia 
kost ki. 

 Pod czas sk³a da nia tram po li ny ma ³e dzie
ci nie po win ny mieæ do niej do stê pu. 

 Nie trzy maj za brzeg tram po li ny pal
ca mi pod czas de mon ta ¿u, pal ce mo g¹ 
zo staæ przy trza œniê te. 

 Trzy maæ tram po li nê z³o ¿o n¹ po za 
za siê giem dzie ci, po nie wa¿ po sia da 
ona ma ³e czê œci, któ re po ³kniê te mo g¹ 
pro wa dziæ do za d³a wie nia.

 SprawdŸ wszyst kie sprê ¿y ny przed 
mon ta ¿em. Sprê ¿y ny s¹ za mo co wa ne 
fa brycz nie. Po stê puj zgod nie z in struk
cj¹, je œli któ raœ ze sprê ¿yn nie jest 
po praw nie za mo co wa na.

 Make sure that there are no sharp pro
trusions, hooks and eyes, or similar on 
your clothing. There is a risk of injury.

 When you are jumping keep your eyes 
on the middle point of the trampoline. 
This will help you to stay in control of 
your jumps.

 Never jump for too long on the tram
poline. This can lead to carelessness! 
Always take a break after making a 
few jumps.

 Never tread onto the trampoline without 
supervision! An adult who is familiar with 
the trampoline must always be present!

 Before treading on the trampoline make 
sure that there are no people, animals or 
objects either under or on the trampolinel

 Pay attention before each use of the 
trampoline that the safety pad is 
secured correctly and well.

 We recommend use of the trampoline 
wearing gymnastics shoes. We advise 
against bouncing in socks since you 
could slip on the jumping mat.

 Do not jump barefoot. There is a danger 
of twisting an ankle.

 There should not be any children 
remaining at close quarters during 
assembly of the trampoline.

 Do not touch the end parts of the frame 
with your fingers when you unfold the 
trampoline. The trampoline locks in 
place in the unfolded position. Fingers 
may be crushed if they become 
jammed between the ends of the 
frame pieces!

 The pieces of the frame spring back 
into the folded position when you are 
unfolding the trampoline if you lose your 
hold before they are locked in place.

 Keep the trampoline out of the reach of 
children, it contains small parts that could 
be swallowed – danger of suffocation!

 Check all the springs before assembly. 
These are preassembled. Carry out the 
following steps if one of the springs is 
not secured or is damaged in order to 
secure the spring or to replace. 5

A. Za czep sprê ¿y nê jej otwar tym koñ cem 
za otwór w ra mie. 

B. Prze krêæ sprê ¿y nê do œrod ka tram po li
ny wy ci¹ gnij oczko z ma te ria ³u tram
po li ny. 

C. Wsuñ oczko z ma te ria ³u tram po li ny 
w ha czyk sprê ¿y ny.

Œrod ki ostro¿ no œci po trzeb ne 
do utrzy ma nia tram po li ny 
spraw nej:

Gu mo we nó¿ ki mo g¹ stra ciæ ko lor w nie
po ¿¹ da nych oko licz no œciach. Po ³o ¿yæ 
ochro nê na pod ³o gê, je œli jest ona ³a twa 
do uszko dze nia. Tram po li na mo ¿e byæ 
u¿y wa na tyl ko i wy ³¹cz nie na sta ³ym 
sztyw nym pod ³o ¿u. Ni gdy nie wcho dziæ 
na tram po li nê w ciê¿ kich bu tach, szpil
kach, kor kach itp. mo ¿e to uszko dziæ 
ma te ria³. 

A. Hook the open end of the spring (13) 
into the hole in the bar.

B. Turn the spring (13) in the direction of 
the trampoline.

C. Push the metal clip on the mat (5) into 
the spring hooks.

 
Precautions against damage 
to the equipment:

The rubber feet may lose their colour in 
unfavourable circumstances. Put down 
protection on damageable floors and in 
doing so pay attention to the secure con
dition of the trampoline. The trampoline 
may only be used on a solid, level surface. 
Never climb onto the trampoline with 
heavy or pointed shoes, e.g. plimsolls or 
outdoor shoesl This can damage the ma
terial!! Enter the trampoline exclusively 
wearing gym shoes.


