Przechowywanie i czyszczenie

Przechowywaé w suchym pomieszczeniu
w kiérym jest temperatura pokojowa. Nie
czyéci¢ materiatami éciernymi, przecieraé
tylko suchg migkkg szmatkq. Stosowad
plastikowe naktadki (14) na gwint, do kié-

rego przykreca sie nogi.
Dbatos¢ o srodowisko

Pozbqdz sie opakowania i wszelkich jego
komponentéw w sposédb przyjazny $rodo-
wisku pamietajgc o segregaciji materio-
tow, kidre mogq by¢ wykorzystane po-
nownie.

Care and storage

Always store the article in a clean, dry
place at room temperature. Never clean
with abrasive cleaning materials, only wi-
pe clean with a dry cleaning cloth. Use
the protective caps (14) to protect the
screw joints against corrosion when the
legs are unscrewed.

Advice on disposal

Please dispose of the packaging and the
arficle in an ervironmentally-friendly way,
and separated into types of materiall
Dispose of this item through an authori-
sed disposal company, or through your
local authority waste disposal amenity.
Be sure to comply with the current, valid
regulations.

OSTRZEZENIA!

1. Nie nadaje sie dla dzieci w wieku ponizej
3 lat - ryzyko utraty réwnowagi

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem oso-
by dorostej

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instruk-
cie. Zawierajq one wazne informacje mogg-
ce by¢ przydatne w przysztosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoéci za ewentualne szkody.

®
*** 1. Not suitable for children under 3 years - risk

WARNINGS!

of losing balance
nowa SZkOiO 2. Foruse under the direct supervision of an adult

@

ul. POW 25, 90-248 tédz,

www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28,

Keep the box and/or instruction manual. They
contain important information that may be
useful in the future.

(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 4. Do not use this product for purposes other than those specified.

SIIN BO 9842 01722

Trampolina sktadana

Mini trampoline

BO 9842

Wiek / Age

m 3+

Przeczytaj uwaznie instrukcje przed uzyt
kowaniem. Zachowaj instrukcje do dal-
szej obstugi trampoliny.

Read through the instruction manuat care-
fully before use. Make sure you keep the

instructions for future referencel

~

Spis czesci

1.Rama cze$¢ A
2.Rama cze$¢ B
3.Rama czesé¢c C
4 Rama czes¢ D
5. Ptétno trampoliny

6. Naktadka bezpieczenstwa
(ostona sprezyn)

7 .Noga

8. Gumowa stopa

Q. Podktadka wypukta

0.Sruba nimbusowa 8x20mm

1.Podkiadka 8mm

2.Samoblokujgca nakretka 8 mm

3.Sprezyny

4.

n
Plastikowe naktadki

1
1
]
]
1

Part list
1. Frame part A ((]1 pc)

2. Frame part B (1pc)
3. Frame part C (Tpc)
4. Frame part D (1pc)
5. Jumping mat (1pc)
6. Safety pad (Tpc)
7. leg (6pc)
8. Ru%ber foot (bpc|
Q. Cupped washer (6pc|
10.Button head screw
(1/4-20 x 1 3/4") (4pc)
11.Washer (1/4") (8pc|
12.SelfHocking nut {nylon coated)
(I/4"20) (4pc)
13.Springs (32pc]
14 Protective cap (6pc)



Przeznaczenie

Maksymalny ciezar dopuszczalny na
trampolinie wynosi 100 kg. Podczas ¢wi-
czefh wymagany absolutnie obecnoéé
i nadzér osoby dorostej. Wymagany nad-
z6r osoby dorostej. Trampolina moze byé
uzywana tylko przez jedng osobe w tym
samym czasie.

Rady dotyczqce bezpieczenstwa

B Prosimy pamigtaé o maksymalnej
dopuszczalnej wadze 100 kg.

B Trampolina moze by¢ uzywana tylko
przez jedng osobe w tym samym czasie.

Ostrzezenie

m Nie wolno wykonywa¢ salt na tram-
polinie. Upadek na glowe lub kark
moze sie skonczyé urazem paralizem
lub nawet $mierciq.

m Nie wolno skakaé¢ na trompoline z pod-
wyzszen np: balkonu, drzewa drabiny itp.

B Zabezpieczenie od upadku powinno
by¢ umieszczone na obszarze
2 metréw od frampoliny w przypadky,
gdy podtozem jest beton kafelki lub
parkief i pomieszczenie nie jest wypo-
sazone w siatke bezpieczenstwa.

m Nie wolno wykonywaé zuchwatych
(lekkomyslnych) skokéw, zawoddw
w skokach itp.

n Kobiety W ciqzy nie powinny korzystoc’
z frampoliny chyba, ze skonsultowano
fo z lekarzem.

m Nie wolno korzystoé z trompohny

w przypadku kontuzji np. skrecona

kostka, bole plecow, bole kolan itp.

Jesli nalezysz do grupy oséb stabszych

fizycznie skonsultuj sig z lekarzem

w sprawie korzystania z frampoliny.

Designated use

The maximum weight allowed on the fram-
poline is 100 kg. Adult supervision re-
quired. Not fo be used as a trampolin for
a launch! Danger of physical injuries!

Safety advice

B Please nofe the maximum capacity of
220 pounds (100 kg).

B The trampoline may only ever be used
by one person at the same time!

Warning!

m No somersaults should be aftempted!
Landing on the head or neck, can result
in very serious injuries, paralysis, or
even death!

m Do nof jump onfo the trampoline from
balconies, trees etc.

B An appropriate form of protection must
be laid down in a 2 meter circumfer
ence when the subsurface is hard, such
as of plaster, concrete, etc. and there
is no safety net.

B Do not perform any reckless jumps,
bouncing competitions, or similar.

B Pregnant women must not use the tram-
poline, or only after consultation with
their docfor!

m Do not use the trampoline if you are
injured or if you are not in full health
e.g. with a sprained ankle injury, if you
suffer from back pain efc.

m Ifyou belong to a high health risk group
it is important that you consult your doc-
for before you use the trampoline.

Frame rods

Krok 4

Przykre¢ 6 nég(7) do ramy trampoliny
[rysunek 4).Upewni¢ sie, ze ostona
sprezyn(6) jest poprawnie zatozona.
Trampolina musi sta¢ stabilnie na podtozu
[rysunek5).

Krok 5

Usfaw trampoling w poprawnej pozycji
do skakania, upewnij sie, ze ostona spre-
2yn (6) dobrze przylega do ramy i sprezy.
Stah na trampolinie by upewni¢ sig, ze
wszystkie 8 ndg stoi réwno na podfozu.

Step 4

Screw the 6 legs (7] info the screw joints
in the frame rods. (Figure 4). The safety
pad (6) must be securely connected with
the frame before the trampoline can be
used. The trampoline must be positioned
securely on the ground (Figure 5).

Step 5

Set up the frampoline in the normal po-
siion intended for use. Satisfy yourself that
the safety pad (6) covers the springs of the
folding frampoline. Stand on the frampo-
line yourself to make sure that all eight
legs are standing eyenly on the ground

(Figure 5).

Demontaz

Odkre¢ nogi 7) od ramy, nastepnie zdej-
mij ostone sprezyn. Potéz trampoling gérg
na dét, zablokuj przy podiozu czesci ra-
my (C D) a czesci ramy (A B) lekkim, lecz
zdecydowanym ruchem pociqgnij do go-
ry. Ztacz boki powstatego pétkola razem.
Trampolina ztozona.

Dismantling

Remove the legs (7), the safety pad (6).
Lay the trampoline on the floor with the
B-Square letter of the jumping mat (5) fo-
ced down. Hold the frame parts A and B
tightly, pull the frame parts C and D
upwards and then collapse the item.



Wybér miejsca na trampoline:

Trampoline nalezy ustawi¢ na stabilnym
twardym podfozu. Przestrzed w obrebie
2 mefréw od trampoliny musi byé pozba-
wiony przeszkéd, gdy nie ma siatki bez-
pieczenstwa. Odlegto$é¢ od frampoliny do
sufitu takze musi wynosi¢ 2 mefry, ponie-
waz mozna by¢ narazonym na urazy gto-
wy. Zalecana odleglo$¢ miedzy glowq
a sufifem podczas skoku 0,5 metra.

Montaz

Krok 1:

Ostrzezenie! Nie trzymaé palcow na
tgczeniv 2 czesci ramy trampoliny pod-
czas jej rozktadania lub sktadania. Ina-
czej mogq nastqpi¢ powazne urazy, gdy
palce zostang przyciete przez czesci ra-
my.

Krok 2

Przytrzymaé czedci (A B) trampoliny na-
stepnie podnie$¢ tagodnym, lecz zdecy-
dowanym ruchem czeéci (D C) do géry
a nastepnie dopchnag¢ je do podiogi tak,
aby sie zablokowaly na zawiasach (rysu-

nek2).
Krok 3

Naciggnij ostone sprezyn(6) na rame
trampoliny tak by réwno sie
roztozyta i doktadnie zakryta wszystkie
sprezyny. Upewnij sig, ze otwory na nogji
pokrywaigq sie z gwintem na nogi w ramie
trampoliny(7) (rysunek 3].

Choice of Location:

Use the frampoline only on a level, solid floor.
The adjacent area must be free of obstacles
and objects in a 6 foot (2 meter) radius when
there is no safety nef. It is imperative in a
room that you also check the distance to the
ceiling. Insufficient space may lead fo severe
head injuries. Recommended distance to the
ceiling: 18 inches (0.5 meters) (from the
head to the ceiling during the jump).

Assembly
Step 1:

Warning! Do not touch the end parts of
the frame with your fingers in the hinge ar
eas the while you unfold or fold up the
frampoline. Very serious injuries may result
when fingers become jammed between the
ends of the frame pieces! Lay the trampoline
on the floor with the B-Square letter of the
jumping mat (5 faced down and unfold it.
(Figure 1).

Step 2:

Hold the frame parts (A, B) and push
down on the frame parts (D, C) to unfold
the trampoline in the flat position. The
frame parts (A, B) should lock in place.
(Figure 2).

Step 3:

Push the safety pad (&) over the frame
rods. Make sure that the holes in the safe-
ty pad () are lying exactly over the screw
joints of the legs (/) (Figure 3).

B Przestaé ¢wiczyé na trampolinie, gdy
pojawiq sie zawroty glowy przyspie-
szony bicie serca itp. Natychmiast
skonsuliowa¢ sie z lekarzem.

m Zakaz jedzenia, zucia gumy podczas
¢wiczenia na trampolinie, Isinieje ryzy-
ko zadfawienia sie.

B Sprawdzi¢ trampoling czy nie ma
jakichkolwiek uszkodzen, rozdaré mate-
riatu brakujgcych czesci, jesli takie
wysfepuiq nie wolno korzystaé z tram-
poliny.

m Nie dokonywaé samemu modyfikacji,
zmian konstrukeyjnych lub napraw tram-
poliny, moze to zagrazaé bezpieczen-
stwu ¢wiczgcego.

B Whytozy¢ podloze pod trampoling
matq antyposlizgowq lub podobnym
produktem.

Przed rozpoczeciem éwiczen
na trampolinie:

B upewnic sie, ze materiat i ostona spre-
zyn jest sucha.

u Zdiqc’ calq bizuterie, Zegorek, spinki
wsuwki do wloséw itp. opréznié¢
wszystkie kieszenie.

B w przypadku diugich wloséw nalezy
je zwigzac

m Nigdy nie korzysta¢ z trampoliny po
ciemku.

B Skoki muszq sie odbywaé na érodku fram-
poliny nie wolno skakaé na brzegach.

B Zawsze wybija¢ sie z wyznaczonego
pola na trampolinie i staraé sie lgdo-
waé w tym samym miejscu.

m Nigdy nie skaka¢ po ostonie sprezyn.

B Podczas wykonywania éwiczeh na
trampolinie strdj powinien by¢ przyle-
gty do ciata i zarazem wygodny.

m Do ¢wiczen na frampolinie polecamy
dtugi rekaw i diugie spodnie zeby
uchroni¢ sie przed zadrapaniami i ofar
ciami.

B leave the trampoline immediately if you
feel dizzy, if you feel your heart racing
etc. and consult a doctor immediately.

m Do not eat or chew gum whilst jumping.
There is a danger of chokingl!

m Test the trampoline for damage, wear,
tears, and missing parfs! It must not be
used if there is visible damage or
defects.

® Do nof carry out any modifications fo
the product, and do not repair the
equipment yourselfl Unauthorised
repairs may cause unforeseeable dam-
agel!

m Cushion the ground underneath the
Trompohne, e.g. with mats or similar
material.

Before you climb onto the
trampoline:

m make sure that the jumping mat and the
protective pad are completely dry!

m remove all jewellery, watches, glasses,
hair slides efc. and empty all your pock-
ets.

B if you have long hair, tie it up before
climbing onto the trampoline!

m Never jump in the dark!

m Only ever jump in the middle of the
trampoline, and never at the edgel

m Always jump from the middle of the
jumping mat (white marking) and try to
land back on the same spot.

m Never jump onfo the protective pad!!

® When you jump on the trampoline wear
close fitting, but comfortable clothing.

B We recommend you wear a long
sleeved top and long trousers o protect
yourself from possible scratches and
abrasions.



Upewni¢ sig, ze na sfroju nie ma zad-
nych haczykéw lub oczek istnieje ryzy-
ko urazu.

Podczas ¢wiczen patrz sie na $rodek
trampoliny, pomoze ci to kontrolowaé
sytuacje.

Nie skaka¢ zbyt dtugo na trampolinie,
moze to prowadzi¢ do przecigzenia
stawdw, Pamietaj o przerwie co kilka
skokow.

Nigdy nie ¢wicz samemu bez nadzo-
ru osoby dorostej, kiéra zna wiasciwo-
écii frampoliny. Osoba dorosta musi
by¢ zawsze obecna podczas éwiczen.
Przed rozpoczeciem éwiczen na fram-
polinie upewni¢ sie, ze nie ma na niej
ani pod nig zadnych ludzi, dzieci,
zwierzgt bqdz czegokolwiek, co
mogtoby utrudni¢ éwiczenia.

Przed kazdym uzyciem upewni¢ sie,
ze naktadka zabezpieczajgca na spre-
zyny jest poprawnie zamocowana.
Do éwiczen na trampolinie polecamy
obuwie gimnastyczne, odradzamy
skarpetki gdyz istieje mozliwo$¢ posli-
zgniecia sie.

Nie wolno éwiczy¢ na trampolinie na
boso, istnieje mozliwosé skrecenia
kostki.

Podczas sktadania trampoliny mate dzie-
ci nie powinny mie¢ do niej dosfepu.
Nie trzymaj za brzeg trampoliny pal-
cami podczas demontazu, palce mogg
zosta¢ przytrzasniete.

Trzyma¢ trampoline zfozong poza
zasiegiem dzieci, poniewaz posiada
ona mate czeéci, kiére potknigte mogq
prowadzi¢ do zadtawienia.
Sprawdz wszystkie sprezyny przed
montazem. Sprezyny sg zamocowane
fabrycznie. Postepuj zgodnie z instruk-
cia, jesli kioras ze sprezyn nie jest
poprawnie zamocowana.

Make sure that there are no sharp pro-
frusions, hooks and eyes, or similar on
your clothing. There is a risk of injury.
When you are jumping keep your eyes
on the middle point of the trampoline.
This will help you to stay in control of
yOour jumps.

Never jump for too long on the tram-
poline. This can lead to carelessness!
Always take a break affer making a
few jumps.

Never tread onfo the trampoline without
supervision! An adult who is familiar with
the trampoline must always be presentl
Before freading on the trampoline make
sure that there are no people, animals or
objects either under or on the trampolinel
Pay atfention before each use of the
trampoline that the safety pad is
secured correctly and well.

We recommend use of the trampoline
wearing gymnastics shoes. We advise
against bouncing in socks since you
could slip on the jumping mat.

Do not jump barefoot. There is a danger
of twisting an ankle.

There should not be any children
remaining at close quarters during
assembly of the frampoline.

Do not touch the end parts of the frame
with your fingers when you unfold the
tframpoline. The trampoline locks in
place in the unfolded position. Fingers
may be crushed if they become
jommed beftween the ends of the
frame pieces!

The pieces of the frame spring back
info the folded position when you are
unfolding the trampoline if you lose your
hold before they are locked in place.
Keep the trampoline out of the reach of
children, it contains small parts that could
be swallowed — danger of suffocation!
Check all the springs before assembly.
These are preassembled. Carry out the
following steps if one of the springs is
not secured or is damaged in order to
secure the spring or to replace.

A. Zaczep sprezyne jej otwartym korficem
za otwdr w ramie.

B. Przekre¢ sprezyne do $rodka frampoli-
ny wyciggnij oczko z materiatu tram-
poliny.

C. Wsuh oczko z materiatu trampoliny
w haczyk sprezyny.

Srodki ostroznosci potrzebne
do utrzymania trampoliny
sprawnej:

Gumowe nézki moggq stracié kolor w nie-
pozqdanych okoliczno$ciach. Potozy¢
ochrone na podtoge, jesli jest ona fatwa
do uszkodzenia. Trampolina moze byé
uzywana tylko i wylgcznie na statym
sztywnym podtozu. Nigdy nie wchodzi¢
na frampoling w ciezkich butach, szpil-
kach, korkach itp. moze to uszkodzi¢
materiat.

A. Hook the open end of the spring (13)
into the hole in the bar.

B. Turn the spring (13) in the direction of
the trampoline.

C. Push the metal clip on the mat (5] into
the spring hooks.

Precautions against damage
to the equipment:

The rubber feet may lose their colour in
unfavourable circumstances. Put down
profection on damageable floors and in
doing so pay attention fo the secure con-
dition of the trampoline. The trampoline
may only be used on a solid, level surface.
Never climb onto the trampoline with
heavy or pointed shoes, e.g. plimsolls or
outdoor shoes| This can damage the ma-
terialll Enter the trampoline exclusively
wearing gym shoes.



