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OSTRZEZENIA!

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej
3 lat. Ryzyko kontuzji.

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej.

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.

Zawierajq one wazne informacje mogqce byé¢
przydatne w przysziosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnosci za ewentualne szkody.

SIIN BO 2040 '/22

w| Bramka
b do pitki noznej

BO 2040

x

Wiek

= 3+

Bramka wykonana z wysokiej
jakosci metalu. VWyposazona
w siatke. Produkt wymaga
ztozenia.

Specyfikacja produktu
ilos¢: 1 sztuka,
wymiar: 300 cm x 120 cm x 185 cm,
wymiar rurki: 32 mm x 0,8 mm,

materiat: metal,

w zestawie siatka ferylenowa.

Doskonata alternatywa do czasu spedzonego przed komputerem, kon-
solg czy telefonem. Gra w pitke nozng to nie tylko zabawa, ale i roz-
woj wytrzymatodcei, koordynaciji ruchowej, kondyciji fizycznej, tworze-
nia strategii, ¢wiczenia celnosci strzatow i szybkosci podejmowania
decyzji. Gra w pitke uczy pracy w zespole, szacunku, wspétdziatania
i zasad fair play”. Swietna do freningéw w ogrodzie i na boisku.
Zadbaj o ruch dziecka na $wiezym powietrzul

Catos¢ konstrukeji wykonano z metalowych solidnych profili, kiorych
montaz jest szybki i bezproblemowy. Nie trzeba do tego uzywaé spe-
cialnych narzedzi. By zwigkszy¢ stabilnos¢ bramki powinno przytwier-
dzi¢ sie jq do podtoza szpilkami.



Uwaga!

Przed przystgpieniem do montazu, nalezy przygotowa¢ wystarczajgeg
ilos¢ miejsca. Wszystkie prace nalezy wykonywaé na podfozu, kidre
nie uszkodzi elementéw bramki.

Montaz

1. Montaz rozpoczynamy od zfozenia i skrecenia $wiatta bramki.
2. Do $wiatta bramki przykrecamy tuki boczne.

3. Do $wiatta bramki mocujemy siatke.

4. W zaleznoéci od podtoza, bramke mocujemy, by byta stabilna, np.
za pomocqg haczykow.

Uwaga!

Zgodnie z normg PN-EN 748, bramki wolnostojgce w zadnym wy-
padku nie moggq sfa¢ nieprzytwierdzone do nawierzchni.

Instrukcja uzytkowania

= Niniejsza bramka jest przeznaczona tylko do gry w pitke nozng/
recznq i nie powinna by¢ uzywana w zadnym innym celu.

m Przed uzyciem bramki i okresowo pdzniej, nalezy sprawdza¢ czy
wszystkie zamocowania sq w petni zacisnigfe.

® Bramka zawsze powinna by¢ zabezpieczona przed przewrdeeniem.

= Nie wolno wspina¢ sie na siatke lub konstrukcje bramki.

® Bramke mozna przenosi¢ wytgcznie frzymajqe za rame gtéwng (stup-
ki i poprzeczke).

m Przed rozpoczeciem gry nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie elementy

sq prawidtowo skrecone oraz czy bramka jest odpowiednio i stabil-
nie przymocowana do podfoza.

Bramki pitkarskie sq zawsze dla dzieci atrakeyijng formq akiywnosci fi-
zycznej. W zaleznosci od zasad gry zabawa moze by¢ ukierunkowana
na rozwiniecie konkretnej zdolnosci motorycznej badz na ogdlny rozwd
dziecka. Gra w pitke rozwija spostrzegawczose, myslenie sekwencyjne
oraz pobudza zmysly, uczy wspdtpracy i uczciwej rywalizacj.
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Bramka pitkarska fo nieoceniona pomoc w codziennych zabawach
ruchowych i sporfowych. Gra w pitke poprawia szybkos¢ i precyzje
i urozmaica wszelkie treningi sprawno$ciowe. Jest to idealne rozwig-
zanie zardwno dla zaawansowanych ruchowo uczestikéw jak i ama-
foréw. Idealnie nadaje sie do réznych dyscyplin sportowych. Dzieki
grze w pitke wzmocnione zostang migénie, poprawiona motoryka
ciata i precyzja ruchéw. Jest to réwniez ciekawa alternatywa dla co-
dziennych ¢wiczen na boisku. Wspiera tez freningi koordynacyine.
Przyczynia sie takze do budowania szybkosci oraz zwinnosci. Gry
zespotowe ksziattujq rowniez przyspieszenie, balans ciata i koordyna-
cje ruchowq zawodnikéw.

Baw sie i rozwijaj swoje sprawnoéci motoryczne takze poprzez rzuco-
nie do celu oburgcz czy rzutu do celu na zmiang prawg i lewq rekq.
Ogranicza Was tylko wyobraznia, a wiec bawcie sie i eksplorujcie.

Cry zespotowe z pitkg wzmacniaja sprawnoéé motoryczng dziecka.
Motoryka duza to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to
pierwszy i nadrzedny etap rozwoju ruchowego, a im wiecej éwiczen
w formie ruchu bedzie wykonywato dziecko, tym tatwiej przyjdzie
mu wykonywanie zadan wymagajgeych innych sprawnoéci. Motoryka
duza obejmuje wszelkie ruchy, kiére angazujq cafe ciato lub jego
wiekszq czesé.

Zabawa wspierana odpowiednio dobranymi aktywnosciami rozwija
u dzieci zdolnoé¢ do rozumienia i porzadkowania bodzcow i informa-
cji dostarczanych z ofoczenia i z wlasnego ciata poprzez zmysty.
Umiejetnoé¢ ta pozwala dziecku zrozumied, jak funkcjonuje ofaczajgey
je $wiat i nadaje sens nieustannie docierajgcym zewszqd bodzcom.
Ukfad nerwowy i mézg dziecka uczy sie wiaéciwego reagowania na
bodzce zewnetrzne i integracji wrazen ptyngeych z réznych zmystow.
Systematyczne granie w pitke poprawia funkcje czuciowe dziecka.
Celem takich dziatan jest pobudzanie obszaréw mozgu, zwigzanych
z odbiorem i przetwarzaniem bodzcéw zmystowych, wykorzystanie
plastycznosci mozgu i wzmocnienie sity potgczen neuronalnych. Gdy
zespotowo-sprawnoéciowe poprawiajq koordynacje ruchowg malu-
cha, dzieki czemu sprawniej wykonuje wszystkie czynnoéci, zachodzg
pozytywne zmiany w jego zachowaniu, zdolnoéciach intelektualnych,
funkcjonowaniu w grupie itp.



