
Bramka  
do piłki nożnej
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Bramka wykonana z wysokiej 
jakości metalu. Wyposażona 
w siatkę. Produkt wymaga 
 złożenia. 

Specyfikacja produktu
 ilość: 1 sztuka,
 wymiar: 300 cm x 120 cm x 185 cm,
 wymiar rurki: 32 mm x 0,8 mm,
 materiał: metal,
 w zestawie siatka terylenowa.

Doskonała alternatywa do czasu spędzonego przed komputerem, kon-
solą czy telefonem. Gra w piłkę nożną to nie tylko zabawa, ale i roz-
wój wytrzymałości, koordynacji ruchowej, kondycji fizycznej, tworze-
nia strategii, ćwiczenia celności strzałów i szybkości podejmowania 
decyzji. Gra w piłkę uczy pracy w zespole, szacunku, współdziałania 
i zasad „fair play”. Świetna do treningów w ogrodzie i na boisku. 
Zadbaj o ruch dziecka na świeżym powietrzu!

Całość konstrukcji wykonano z metalowych solidnych profili, których 
montaż jest szybki i bezproblemowy. Nie trzeba do tego używać spe-
cjalnych narzędzi. By zwiększyć stabilność bramki powinno przytwier-
dzić się ją do podłoża szpilkami.
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OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci po ni ¿ej 

3 lat. Ryzyko kontuzji. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej. 

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.
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Uwaga!

Przed przystąpieniem do montażu, należy przygotować wystarczającą 
ilość miejsca. Wszystkie prace należy wykonywać na podłożu, które 
nie uszkodzi elementów bramki.

Montaż
1. Montaż rozpoczynamy od złożenia i skręcenia światła bramki.
2. Do światła bramki przykręcamy łuki boczne.
3. Do światła bramki mocujemy siatkę.
4. W zależności od podłoża, bramkę mocujemy, by była stabilna, np. 

za pomocą haczyków.
Uwaga! 

Zgodnie z normą PNEN 748, bramki wolnostojące w żadnym wy-
padku nie mogą stać nieprzytwierdzone do nawierzchni.

Instrukcja użytkowania
 Niniejsza bramka jest przeznaczona tylko do gry w piłkę nożną/
ręczną i nie powinna być używana w żadnym innym celu.

 Przed użyciem bramki i okresowo później, należy sprawdzać czy 
wszystkie zamocowania są w pełni zaciśnięte.

 Bramka zawsze powinna być zabezpieczona przed przewróceniem.
 Nie wolno wspinać się na siatkę lub konstrukcje bramki.
 Bramkę można przenosić wyłącznie trzymając za ramę główną (słup-
ki i poprzeczkę).

 Przed rozpoczęciem gry należy sprawdzić czy wszystkie elementy 
są prawidłowo skręcone oraz czy bramka jest odpowiednio i stabil-
nie przymocowana do podłoża.

Bramki piłkarskie są zawsze dla dzieci atrakcyjną formą aktywności fi-
zycznej. W zależności od zasad gry zabawa może być ukierunkowana 
na rozwinięcie konkretnej zdolności motorycznej bądź na ogólny rozwój 
dziecka. Gra w piłkę rozwija spostrzegawczość, myślenie sekwencyjne 
oraz pobudza zmysły, uczy współpracy i uczciwej rywalizacji. 

Bramka piłkarska to nieoceniona pomoc w codziennych zabawach 
ruchowych i sportowych. Gra w piłkę poprawia szybkość i precyzję 
i urozmaica wszelkie treningi sprawnościowe. Jest to idealne rozwią-
zanie zarówno dla zaawansowanych ruchowo uczestników jak i ama-
torów. Idealnie nadaje się do różnych dyscyplin sportowych. Dzięki 
grze w piłkę wzmocnione zostaną mięśnie, poprawiona motoryka 
ciała i precyzja ruchów. Jest to również ciekawa alternatywa dla co-
dziennych ćwiczeń na boisku. Wspiera też treningi koordynacyjne. 
Przyczynia się także do budowania szybkości oraz zwinności. Gry 
zespołowe kształtują również przyspieszenie, balans ciała i koordyna-
cję ruchową zawodników.

Baw się i rozwijaj swoje sprawności motoryczne także poprzez rzuca-
nie do celu oburącz czy rzutu do celu na zmianę prawą i lewą ręką. 
Ogranicza Was tylko wyobraźnia, a więc bawcie się i eksplorujcie.

Gry zespołowe z piłką wzmacniaja sprawność motoryczną dziecka. 
Motoryka duża to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to 
pierwszy i nadrzędny etap rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń 
w formie ruchu będzie wykonywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie 
mu wykonywanie zadań wymagających innych sprawności. Motoryka 
duża obejmuje wszelkie ruchy, które angażują całe ciało lub jego 
większą część.

Zabawa wspierana odpowiednio dobranymi aktywnościami rozwija 
u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informa-
cji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 
Umiejętność ta pozwala dziecku zrozumieć, jak funkcjonuje otaczający 
je świat i nadaje sens nieustannie docierającym zewsząd bodźcom. 
Układ nerwowy i mózg dziecka uczy się właściwego reagowania na 
bodźce zewnętrzne i integracji wrażeń płynących z różnych zmysłów. 
Systematyczne granie w piłkę poprawia funkcje czuciowe dziecka. 
Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych 
z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie 
plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. Gdy 
zespołowosprawnościowe poprawiają koordynację ruchową malu-
cha, dzięki czemu sprawniej wykonuje wszystkie czynności, zachodzą 
pozytywne zmiany w jego zachowaniu, zdolnościach intelektualnych, 
funkcjonowaniu w grupie itp.


