Karty ilustrowane

Zboza i pochodne Mieso, ryby, jajka

36. ziemniaki
37. kukurydza
38. makaron

39. biaty ryz

40. chleb

51. jojka

52. matze

53. mieso czerwone (wotowinal
54. szynka z indyka

55. leszcz

Owoce i warzywa Ttuszcze

41. dynia

42. banan

43. orzech kokosowy
44. iruskawki

45, zielona safata

46. butelka mleka
47. ementaler

48. jogurt

49. ser holenderski

50. bita $mietana
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56. olej stonecznikowy
57. orzeszki ziemne
58. olej z oliwy

59. pistacje

60. masto

OSTRZEZENIA!

. Zabawka nie nadaje sie dla dzieci w wieku

poniZej 3 lat. Zawiera mate elementy. Ryzyko
zadtawienia.

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

doroste;.

. Trzyma¢ plastikowq torbe poza zasiegiem dzie-

ci — grozba zadtawienia lub/i uduszenia.

. Nalezy zachowaé¢ opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one wazne

informacje mogqce by¢ przydatne w przysztosci.

Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialnosci za ewentualne szkody.

SIIN 336 032 03/15

Gra odzywianie
| zdrowie

336 032

Wiek

m 3+

Gra proponuje i dosfarcza materiat pozwalajgey zapoznaé sie z pod-
stawowymi problemami prawidfowego odzywiania. Porusza ona réz-
ne aspekly na femat zywienia i zdrowia, kiére sq wazne dla wszystkich
0séb odpowiedzialnych za edukacije dzieci.

Od najwezesniejszych lat dziecko powinno uswiadomi¢ sobie wage
prawidtowego odzywiania. Aby stymulowa¢ i pogtebi¢ tg wiedze
oraz rozwija¢ stownictwo, jego wymiane z innymi jak réwniez percep-
cje sensoryczng proponowane sq 3 rodzaje zaje, kidre oparte sq na
nastepujgeych tematach: stownictwo, sorfowanie, lotto.

Cel

obserwowac i opisaé zdjecia zywnosci

umie¢ rozpoznac i nazwac zywno$é

odkry¢ grupy zywnosci

nauczyc¢ sie pogrupowad zywnosé

rozwing¢ stownictwo na podsfawie wymiany stownej



Zawartos¢

35 plansz ze zdjeciami zywnosci

da kategorii pozywienia znajdujgcego sie wiasnej planszy dziecko
ktadzie swojq karte na swojej planszy. Jesli nie odktada karfe na
kupke i gra przechodzi na kolejnego zawodnika i tok dalej oz do

m 5 okrggtych, ilustrowanych zetonéw
= 5 dwustronnych plansz do lotto
m 25 kart ze zdjeciami pojedynczych pokarmow

Zajecia jezykowe
m obserwowac i opisa¢ plansze zdjgeciowe odpowiednim stownictwem
m stopniowo prowadzi¢ dzieci do znajomoéci réznych grup zywnosci
m pozna¢ pochodzenie: zwierzece, rodlinne

m uSwiadomi¢ pojecie przyjemnoséci: smakowej, wizualnej, zapacho-
wej i stuchowej

rozpozna¢ sktadniki jakiego$ dania: w jakim regionie $wiata spotyka
sie najczescie te sktadnikie

zacytowad inne dania

rozpoznad i przedstawi¢ stownie skfadniki ostatniego positku
utozyé zréwnowazony positek

zapyta¢ dzieci o ich przyzwyczajenia: godziny positkow? jake
gdzie?

u$wiadomi¢ sposdb, w jaki sie odzywiamy

m przyciggna¢ uwage na wage réznorodnosci positkdw, odzywiania
sie

Zajecia sortowania

pozna¢ 5 zefondw, gdzie znajduje sie pikiogram

sortowa¢ zdjecia wedtug 5 zefondw

sortowa¢ wedtug smaku, koloru, miejsca w positku
sorfowa¢ wedtug odczu¢ np. przyjemnos¢, nieprzyjemnose
sortowa¢ wedtug rodzaju positku: $niadanie, obiad ...
sorfowa¢ wedtug: znam, nie znam

Gra w lotto

Lotto pojedynczej kategorii

m rozda¢ plansze z widoczng kategoriq ilustraci, wzigé karty, zamie-
sza¢ je i utozy¢ w stosiku, zdjeciem widocznym. Kazdy po kolei,
dzieci biorq karty, identyfikujg je i ustnie przypisuja do jednej kate-
gorii zywnoéci uzasadniajge swéj wybér. Jesli pozywienie odpowia-

momentu, kiedy jedno dziecko zapetni swojq plansze

Lotto 5 kategorii

m wzig¢ karty ze strong, gdzie znajdujq sie na kazdym polu jedna
kategoria pokarmowa. Przebieg gry jak poprzednio: by wygraé nale-
2y wypetni¢ wiasng plansze 5 odpowiadajgeymi kartami, tym razem
produkiami z 5 réznych kategorii spozywczyc

Lista zdjeé

. chleb

makaron

ryz

kukurydza

rodliny strgczkowe: groszek,
fasola

Owoce i warzywa

. owoce
warzywa

sos pomidorowy
. mieszana satata

. satatka owocowa

Nabiat

11. szklanka mleka
12. jogurt

13. bita $miefana

14. rézne sery

15. produkly mleczne

Mieso, ryby, jajka

16. ryby i skorupiaki
17. kurczak z rusziu
18. jojka smazone
19. miesa czerwone
20. filety rybne
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Ttuszcze

21. olej

22. masto

23. suszone owoce

24. oliwki

25. produkty smazone w oleju

Woda

26. dziecko przy fontannie
27. woda z kranu
28. woda w butelce

Stodycze

29. cukierki
30. babeczki z kremem

31. pizza

32. hamburger

33. spaghetti z krewetkami
34. duszone mieso

35. sushi, maki



