
Gra proponuje i dostarcza materia³ pozwalaj¹cy zapoznaæ siê z pod­
stawowymi problemami prawid³owego od¿ywiania. Porusza ona ró¿­
ne aspekty na temat ¿ywienia i zdrowia, które s¹ wa¿ne dla wszystkich 
osób odpowiedzialnych za edukacjê dzieci.

Od najwczeœniejszych lat dziecko powinno uœwiadomiæ sobie wagê 
prawid³owego od¿ywiania. Aby stymulowaæ i pog³êbiæ t¹ wiedzê 
oraz rozwijaæ s³ownictwo, jego wymianê z innymi jak równie¿ percep­
cjê sensoryczn¹ proponowane s¹ 3 rodzaje zajêæ, które oparte s¹ na 
nastêpuj¹cych tematach: s³ownictwo, sortowanie, lotto.

Cel
	 obserwowaæ i opisaæ zdjêcia ¿ywnoœci
	 umieæ rozpoznaæ i nazwaæ ¿ywnoœæ
	 odkryæ grupy ¿ywnoœci
	 nauczyæ siê pogrupowaæ ¿ywnoœæ
	 rozwin¹æ s³ownictwo na podstawie wymiany s³ownej
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Zbo­¿a i po­cho­dne

36.	ziemniaki
37.	kukurydza
38.	makaron
39.	bia³y ry¿
40.	chleb

Owo­ce i wa­rzy­wa

41.	dynia
42.	banan
43.	orzech kokosowy
44.	 truskawki
45.	zielona sa³ata

Na­bia³

46.	butelka mleka
47.	ementaler
48.	 jogurt
49.	ser holenderski
50.	bita œmietana

Miê­so, ry­by, jaj­ka

51.	 jajka
52.	ma³¿e
53.	miêso czerwone (wo³owina) 
54.	szynka z indyka
55.	 leszcz

T³u­szcze 

56.	olej s³onecznikowy
57.	orzeszki ziemne
58.	olej z oliwy
59.	pistacje
60.	mas³o 

Karty ilustrowane

 
 
nowa szko a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28, ­
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Zabawka nie nadaje siê dla dzieci w wieku 

poni ej 3 lat. Zawiera ma³e elementy. Ryzyko 
zad³awienia. 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej. 

3.	 Trzymaæ plastikow¹ torbê poza zasiêgiem dzie­
ci – groŸba zad³awienia lub/i uduszenia. 

4.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. Zawieraj¹ one wa¿ne 
informacje mog¹ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

5.	 U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody. 

Wiek 
	 3+



Zawartoœæ
	 35 plansz ze zdjêciami ¿ywnoœci
	 5 okr¹g³ych, ilustrowanych ¿etonów
	 5 dwustronnych plansz do lotto
	 25 kart ze zdjêciami pojedynczych pokarmów

Zajêcia jêzykowe
	 obserwowaæ i opisaæ plansze zdjêciowe odpowiednim s³ownictwem
	 stopniowo prowadziæ dzieci do znajomoœci ró¿nych grup ¿ywnoœci
	 poznaæ pochodzenie: zwierzêce, roœlinne
	 uœwiadomiæ pojêcie przyjemnoœci: smakowej, wizualnej, zapacho­
wej i s³uchowej

	 rozpoznaæ sk³adniki jakiegoœ dania: w jakim regionie œwiata spotyka 
siê najczêœciej te sk³adniki? 

	 zacytowaæ inne dania
	 rozpoznaæ i przedstawiæ s³ownie sk³adniki ostatniego posi³ku
	 u³o¿yæ zrównowa¿ony posi³ek 
	 zapytaæ dzieci o  ich przyzwyczajenia: godziny posi³ków? jak? 
gdzie? 

	 uœwiadomiæ sposób, w jaki siê od¿ywiamy
	 przyci¹gn¹æ uwagê na wagê ró¿norodnoœci posi³ków, od¿ywiania 
siê

Zajêcia sortowania
	 poznaæ 5 ¿etonów, gdzie znajduje siê piktogram 
	 sortowaæ zdjêcia wed³ug 5 ¿etonów
	 sortowaæ wed³ug smaku, koloru, miejsca w posi³ku
	 sortowaæ wed³ug odczuæ np. przyjemnoœæ, nieprzyjemnoœæ
	 sortowaæ wed³ug rodzaju posi³ku: œniadanie, obiad …. 
	 sortowaæ wed³ug: znam, nie znam

Gra w lotto

Lotto pojedynczej kategorii 
	 rozdaæ plansze z widoczn¹ kategori¹ ilustracji, wzi¹æ karty, zamie­
szaæ je i u³o¿yæ w stosiku, zdjêciem widocznym. Ka¿dy po kolei, 
dzieci bior¹ karty, identyfikuj¹ je i ustnie przypisuj¹ do jednej kate­
gorii ¿ywnoœci uzasadniaj¹c swój wybór. Jeœli po¿ywienie odpowia­

da kategorii po¿ywienia znajduj¹cego siê w³asnej planszy dziecko 
k³adzie swoj¹ kartê na swojej planszy. Jeœli nie odk³ada kartê na 
kupkê i gra przechodzi na kolejnego zawodnika i tak dalej a¿ do 
momentu, kiedy jedno dziecko zape³ni swoj¹ planszê

Lotto 5 kategorii
	 wzi¹æ karty ze stron¹, gdzie znajduj¹ siê na ka¿dym polu jedna 
kategoria pokarmowa. Przebieg gry jak poprzednio: by wygraæ nale­
¿y wype³niæ w³asn¹ planszê 5 odpowiadaj¹cymi kartami, tym razem 
produktami z 5 ró¿nych kategorii spo¿ywczych
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Zbo­¿a i po­cho­dne

 1.	chleb
 2.	makaron
 3.	 ry¿
 4.	 kukurydza
 5.	 roœliny str¹czkowe: groszek, 

fasola

Owo­ce i wa­rzy­wa

 6.	owoce
 7.	warzywa
 8.	 sos pomidorowy
 9.	mieszana sa³ata
10.	sa³atka owocowa

Na­bia³

11.	szklanka mleka
12.	jogurt
13.	bita œmietana
14.	 ró¿ne sery
15.	produkty mleczne

Miê­so, ry­by, jaj­ka

16.	 ryby i skorupiaki
17.	kurczak z rusztu
18.	 jajka sma¿one
19.	miêsa czerwone
20. filety rybne

T³u­szcze

21.	olej
22.	mas³o
23.	suszone owoce
24.	oliwki
25.	produkty sma¿one w oleju

Wo­da

26.	dziecko przy fontannie
27.	woda z kranu
28.	woda w butelce

S³o­dy­cze

29.	cukierki
30.	babeczki z kremem

Da­nia

31.	pizza
32.	hamburger
33.	spaghetti z krewetkami
34.	duszone miêso
35.	sushi, maki

Lista zdjêæ


