
Gra pro po nu je i do star cza ma te ria³ po zwa la j¹ cy za poz naæ siê z pod
sta wo wy mi pro ble ma mi pra wid ³o we go od ¿y wia nia. Po ru sza ona ró¿
ne aspek ty na te mat ¿y wie nia i zdro wia, któ re s¹ wa¿ ne dla wszy stkich 
osób od po wie dzial nych za edu ka cjê dzie ci.

Od naj wczeœ niej szych lat dziec ko po win no uœ wia do miæ so bie wa gê 
pra wid ³o we go od ¿y wia nia. Aby sty mu lo waæ i po g³ê biæ t¹ wie dzê 
oraz roz wi jaæ s³o wni ctwo, je go wy mia nê z in ny mi jak ró wnie¿ per cep
cjê sen so ry czn¹ pro po no wa ne s¹ 3 ro dza je za jêæ, któ re opar te s¹ na 
na stê pu j¹ cych te ma tach: s³o wni ctwo, sor to wa nie, lot to.

Cel
 ob ser wo waæ i opi saæ zdjê cia ¿y wno œci
 umieæ roz poz naæ i na zwaæ ¿y wnoœæ
 od kryæ gru py ¿y wno œci
 na u czyæ siê po gru po waæ ¿y wnoœæ
 roz wi n¹æ s³o wni ctwo na pod sta wie wy mia ny s³o wnej
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Zbo¿aipochodne

36. ziem nia ki
37. ku ku ry dza
38. ma ka ron
39. bia ³y ry¿
40. chleb

Owoceiwarzywa

41. dy nia
42. ba nan
43. orzech ko ko so wy
44. trus kaw ki
45. zie lo na sa ³a ta

Nabia³

46. bu tel ka mle ka
47. emen taler
48. jo gurt
49. ser ho len der ski
50. bi ta œmie ta na

Miêso,ryby,jajka

51. jaj ka
52. ma³ ¿e
53. miê so czer wo ne (wo ³o wi na) 
54. szyn ka z in dy ka
55. leszcz

T³uszcze

56. olej s³o ne czni ko wy
57. orze szki ziem ne
58. olej z oli wy
59. pi sta cje
60. mas ³o 

Kar ty ilu stro wa ne

 
 
nowa szko a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel.(42)6301728,
(42)6300488,fax:(42)6327328

OSTRZE¿ENIA! 
1. Za baw ka nie na da je siê dla dzie ci w wie ku 

po ni ̄ ej 3 lat. Za wie ra ma ³e ele men ty. Ry zy ko 
za d³a wie nia. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej. 

3. Trzy maæ pla sti ko w¹ tor bê po za za siê giem dzie
ci – groŸ ba za d³a wie nia lub/i uduszenia. 

4. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. Za wie ra j¹ one wa¿ ne 
in for ma cje mo g¹ ce byæ przy dat ne w przy sz³o œci. 

5. U¿yt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy. 

Wiek 
 3+



Za war toœæ
 35 plansz ze zdjê cia mi ¿y wno œci
 5 okr¹g ³ych, ilu stro wa nych ¿e to nów
 5 dwu stron nych plansz do lot to
 25 kart ze zdjê cia mi po je dyn czych po kar mów

Za jê cia jê zy ko we
 ob ser wo waæ i opi saæ plan sze zdjê cio we od po wie dnim s³o wni ctwem
 stop nio wo pro wa dziæ dzie ci do zna jo mo œci ró¿ nych grup ¿y wno œci
 po znaæ po cho dze nie: zwie rzê ce, roœ lin ne
 uœ wia do miæ po jê cie przy jem no œci: sma ko wej, wi zual nej, za pa cho
wej i s³u cho wej

 roz poz naæ sk³a dni ki ja kie goœ da nia: w ja kim re gio nie œwia ta spo ty ka 
siê naj czê œciej te sk³a dni ki? 

 za cy to waæ in ne da nia
 roz poz naæ i przed sta wiæ s³o wnie sk³a dni ki ostat nie go po si³ ku
 u³o ¿yæ zró wno wa ¿o ny po si ³ek 
 za py taæ dzie ci o ich przy zwy cza je nia: go dzi ny po si³ ków? jak? 
gdzie? 

 uœ wia do miæ spo sób, w ja ki siê od ¿y wia my
 przy ci¹g n¹æ uwa gê na wa gê ró¿ no ro dno œci po si³ ków, od ¿y wia nia 
siê

Za jê cia sor to wa nia
 po znaæ 5 ¿e to nów, gdzie znaj du je siê pik to gram 
 sor to waæ zdjê cia we d³ug 5 ¿e to nów
 sor to waæ we d³ug sma ku, ko lo ru, miej sca w po si³ ku
 sor to waæ we d³ug od czuæ np. przy jem noœæ, nie przy jem noœæ
 sor to waæ we d³ug ro dza ju po si³ ku: œnia da nie, obiad …. 
 sor to waæ we d³ug: znam, nie znam

Gra w lot to

Lot to po je dyn czej ka te go rii 
 roz daæ plan sze z wi do czn¹ ka te go ri¹ ilu stra cji, wzi¹æ kar ty, za mie
szaæ je i u³o ¿yæ w sto si ku, zdjê ciem wi do cznym. Ka¿ dy po ko lei, 
dzie ci bio r¹ kar ty, iden ty fi ku j¹ je i ustnie przy pi su j¹ do jed nej ka te
go rii ¿y wno œci uza sa dnia j¹c swój wy bór. Jeœ li po ¿y wie nie od po wia

da ka te go rii po ¿y wie nia znaj du j¹ ce go siê w³as nej plan szy dziec ko 
k³a dzie swo j¹ kar tê na swo jej plan szy. Jeœ li nie od k³a da kar tê na 
kup kê i gra prze cho dzi na ko lej ne go za wo dni ka i tak da lej a¿ do 
mo men tu, kie dy jed no dziec ko za pe³ ni swo j¹ plan szê

Lot to 5 ka te go rii
 wzi¹æ kar ty ze stro n¹, gdzie znaj du j¹ siê na ka¿ dym po lu jed na 
ka te go ria po kar mo wa. Prze bieg gry jak po prze dnio: by wy graæ na le
¿y wy pe³ niæ w³as n¹ plan szê 5 od po wia da j¹ cy mi kar ta mi, tym ra zem 
pro duk ta mi z 5 ró¿ nych ka te go rii spo ¿yw czych
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Zbo¿aipochodne

 1. chleb
 2. ma ka ron
 3. ry¿
 4. ku ku ry dza
 5. roœ li ny str¹ czko we: gro szek, 

fa so la

Owoceiwarzywa

 6. owo ce
 7. wa rzy wa
 8. sos po mi do ro wy
 9. mie sza na sa ³a ta
10. sa ³at ka owo co wa

Nabia³

11. szklan ka mle ka
12. jo gurt
13. bi ta œmie ta na
14. ró¿ ne se ry
15. pro duk ty mle czne

Miêso,ryby,jajka

16. ry by i sko ru pia ki
17. kur czak z ru sztu
18. jaj ka sma ¿o ne
19. miê sa czer wo ne
20. fi le ty ryb ne

T³uszcze

21. olej
22. mas ³o
23. su szo ne owo ce
24. oliw ki
25. pro duk ty sma ¿o ne w ole ju

Woda

26. dziec ko przy fon tan nie
27. wo da z kra nu
28. wo da w bu tel ce

S³odycze

29. cu kier ki
30. ba be czki z kre mem

Dania

31. piz za
32. ham bur ger
33. spag het ti z kre wet ka mi
34. du szo ne miê so
35. sus hi, ma ki

Li sta zdjêæ


