
Cel pe da go gi czny

Æwi cze nia zmys ³ów po win ny byæ sze ro ko sto so wa ne w edu ka cji 
przed szkol nej ja ko pod sta wo wy œro dek roz wo ju in te lek tual ne go oraz 
ele ment har mo nij nej in te gra cji cia ³a z je go œro do wis kiem na tu ral nym. 
„Gra piê ciu zmys ³ów” ofe ru je od po wie dni ma te ria³ do ta kich za jêæ 
da j¹c okaz jê do po ³¹ cze nia zdo by wa nych do œwiad czeñ z od po wie
dnim s³o wni ctwem. 

Gra prze zna czo na jest dla dzie ci od 3 ro ku ¿y cia, do pra cy in dy wi
dual nej lub zbio ro wej. 

Opis gry
 35 ko lo ro wych zdjêæ o wym. 15 x 21 cm u³o ¿o nych w 5 se riach po 
7 ob raz ków ka¿ da, przed sta wia j¹ cych 5 zmys ³ów, 

 5 kart sym bo li zu j¹ cych piêæ zmys ³ów, 
 in struk cja. 

Gra pięciu zmysłów 
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nowa szko a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1. Za baw ka prze zna czo na jest dla dzie ci po wy

¿ej 3 lat. Za wie ra ma ³e ele men ty – ry zy ko 
za d³a wie nia. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej.

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. U¿yt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy. 

Dotyk: 
 rê ce ug nia ta j¹ gli nê, du ¿y plan
 ch³o piec rzu ca j¹ cy œnie¿ ki
 dziew czyn ka w k¹ pie li
 do ty ka j¹ ce siê rê ce
 plu szo we zwie rz¹t ka
 p¹ czki i kol ce krze wu
 ko ra drze wa

Wêch: 
 ma ³a dziew czyn ka w¹ cha j¹ ca kwia ty
 tl¹ ca siê tra wa w me ta lo wym ko szu
 chleb wyj mo wa ny z pie ca w pie kar ni
 dziew czyn ka rea gu j¹ ca na za pach ce bu li
 pó³ ka z se ra mi
 œwie ¿o uciê ta de ska œwier ko wa
 dym z dziel ni cy prze mys ³o wej.

Wiek 
 3+



Za sto so wa nie gry

Æwi cze nia pro po no wa ne w tej grze sta no wi¹ pe wn¹ for mê re flek sji 
na te mat prze ¿yæ zmys ³o wych. Cho dzi o uz mys ³o wie nie so bie na szych 
od czuæ i po zna nie wra ¿eñ u³at wia j¹ cych okreœ la nie ota cza j¹ ce go nas 
œwia ta. Za nim zaj mie my siê abs trak cj¹ wa¿ niej sz¹ spra w¹ jest po zna
nie – je dy ny spo sób do na by cia au ten ty cznych pod staw wie dzy i myœ
le nia. Dziec ko bê dzie umia ³o opi saæ ja kiœ ob ra zek z da nej se rii. „Do
tyk” ja ko ob raz dwóch r¹k ug nia ta j¹ cych gli nê, nie bê dzie od czu wa
ny ja ko prze ¿y cie oso bi ste, o ile przed tem dziec ko nie ba wi ³o siê 
gli n¹ czy pla ste li n¹. Bê dzie to tyl ko æwi cze nie czy sto jê zy ko we. Ka¿ de 
z tych za jêæ jest wiêc przede wszy stkim wpro wa dze niem do w³as ne go 
prze ¿y cia. By ³o by rze cz¹ nie zwyk ³¹, aby dziec ko w tym wie ku od czu
wa ³o po ka za ne sy tua cje, ja ko przy pom nie nie w³as ne go prze ¿y cia: 
bi cie ser ca ko le gi w ste to sko pie, za pach pa lo ne go drze wa... Nie 
za wsze ma my mo¿ li woœæ prak ty czne go za sto so wa nia tych wszy stkich 
po ka za nych sy tua cji, ale mo ¿e my np. przy po mo cy tr¹b ki ze zwi niê
te go kar to nu po s³u chaæ bi cia ser ca ko le gi, daæ dziec ku do ob ra nia 
ce bu lê, spa liæ garœæ wy su szo nej tra wy, przy nieœæ do spró bo wa nia dwa 
ró¿ ne ga tun ki se ra, przy nieœæ z la su ka wa ³ek œwie ¿ej ko ry. Ta kie wpro
wa dze nie uz mys ³a wia dziec ku no wy za kres per cep cji i na tej ba zie 
mo ¿e my za pro po no waæ ró¿ no ro dne za ba wy:   

 za ba wa w ci szy lub z ko men ta rzem (kla sy fi ka cja ob raz ków, gru po
wa nie ich w ro dzi ny, za mia ny sto so wa ne przy te go ty pu grach edu
ka cyj nych). Kar to ni ki z sym bo la mi zmys ³ów po ma ga j¹ w kla sy fi ko
wa niu ob raz ków. Mo¿ na przy nieœæ do kla sy in ne ilu stra cje czy 
przed mio ty i kla sy fi ko waæ je we d³ug re gu³ gry. 

 za ba wa w roz poz na wa nie i iden ty fi ko wa nie na po zio mie œro do wis
ka na tu ral ne go (w któ rym da na sy tua cja siê roz gry wa) 

 po dzia³ za jêæ na za sa dzie obec no œci lub nie dziec ka na ob raz ku. 
Dzie ci ³at wiej za pa miê tu j¹ te sy tua cje, któ rych ak to ra mi s¹ sa me 
dzie ci. 

 æwi cze nia in dy wi dual ne czy zbio ro we: ob ser wa cje, opis, po ró wny
wa nie ob raz ków (wzbo ga ca my i roz sze rza my za kres s³o wni ctwa 
dzie ci) 

2 3

Bar dzo cie ka wym do œwiad cze niem jest da nie ka¿ de mu dziec ku ob raz
ków do u³o ¿e nia we d³ug je go oso bi ste go gu stu, pre fe ren cji, a póŸ niej 
u³o ¿e nie ich we d³ug zmys ³ów ja kie sym bo li zu j¹. Na stêp nie po ró wnu
je my pro po zy cjê jed ne go dziec ka z pro po zy cj¹ in ne go. Oka zu je siê, 
¿e wy bór za wsze jest ra czej z³o ¿o ny, rzad ko kie dy dziec ko wy bie rze 
ob raz ki od no sz¹ ce siê do jed ne go zmys ³u. Sy tua cje czy ob raz ki zo sta
³y wy bra ne przede wszy stkim na za sa dzie ogól ne go od czu cia, ale 
czê sto s¹ wy pad ko w¹ ró¿ nych sty mu la cji. 

Li sta zdjêæ

Wzrok: 
 twarz dziec ka pa trz¹ ce go nad ksi¹¿ k¹ (zdjê cie zro bio ne jest w ten 
spo sób, ¿e dziec ko „wo dzi ocza mi” za wzro kiem swe go roz mów cy) 

 nie wi do my prze cho dz¹ cy przez jez dniê
 dziec ko czy ta j¹ ce w bib lio te ce
 dziec ko og l¹ da j¹ ce przed sta wie nie ku kie³ ko we
 syg na li za cja œwiet lna na uli cy, du ¿y plan
 tê cza nad ³a nem zbo ¿a
 oœ wiet lo ne bu dyn ki w no cy

S³uch: 
 dziec ko roz ma wia j¹ ce przez te le fon
 le karz os ³u chu j¹ cy dziew czyn kê ste to sko pem
 dzie ci opo wia da j¹ ce so bie coœ po ci chu, jed no dziec ko krzy czy, 
je szcze in ne gwi¿ d¿e

 dzwon, du ¿y plan
 m³ot pneu ma ty czny
 ko gut
 t³um na ryn ku. 


